Les racines du tournoi
Le tournoi international cadet des six nations est né dans la première moitie des années 80. C’était la période dans laquelle les pays de l’Europe de l’Est, sous régimes communistes, dominaient complètement les championnats de jeunes d’Europe de tennis de table. Chez les juniors, seulement la Suède, l’Angleterre, la France et quelquefois les Pays-Bas, pouvaient résister de temps en temps. Mais les cadets n’y arrivaient pas. Une des raisons pour cela était que les cadets des pays européens de l’ouest n’avaient pas assez d’expérience de compétition. C’était difficile de rencontrer les joueurs de l’Est parce que ces derniers n’avaient souvent pas le droit de jouer à l’autre côté du Mur et les Européens de l’Ouest n’avaient pas de possibilité d’aller jouer derrière le Mur. Et s’il y avait un tournoi en Europe de l’Est, les meilleurs joueurs est-européens ne jouaient pas.
 

Un certain nombre de pays de l’Europe occidentale a décidé pour cette raison d‘organiser son propre tournoi qui prépare les cadets à jouer les championnats d’Europe. Dans les premières années ce groupe de pays changeait de composition, mais rapidement un groupe fixe se formait, à savoir la Suède, l’Allemagne, la France, le Royaume Uni, le Danemark et les Pays-Bas. Le but principal du tournoi était de pouvoir faire jouer les cadets sélectionnés beaucoup de matches de haut niveau dans une période courte (2 jours et demi). Les six pays organisent le tournoi à tour de rôle. Les Pays-Bas organisent ce tournoi en 2006 pour la quatrième fois. En 1987 le tournoi a eu lieu dans le Zaanstreek, en 1993 à Steenbergen et en 1999 à Leimuiden. 

Le tournoi connaît un formule fixe. Vendredi et samedi on joue le tournoi des nations. Chaque pays détache une équipe de garçons et une équipe de filles. Une équipe consiste en deux paires. La première paire joue quatre simples et un double contre la première paire de l’autre pays. Les deuxièmes paires jouent de la même façon l’un contre l’autre. Alors en totalité ils jouent dix parties par match. Les six équipes nationales jouent un hexathlon. Chaque pays jouent un match contre tous les autres pays. L’équipe qui gagne le plus de matches est le gagnant. 
Les joueurs sont rangés par force. Le joueur le plus fort de l’équipe joue toujours dans la première paire. Les deux autres joueurs peuvent jouer alternativement dans les deux paires. Dans le double on a le droit de placer un troisième joueur.

 

Dimanche un tournoi individuel a lieu. Les joueurs comme les joueuses sont divisés en quatre groupes de six joueurs par force à base des résultats de la compétition des nations. Si un pays a un cinquième joueur, on fait des groupes de sept joueurs. Dans tous les groupes les participants jouent une fois contre tous les autres joueurs du groupe. Le premier et deuxième gagnants vont en quarts de finale. Après c’est le système par élimination qui mène aux demi-finales et à la finale.
