LA TACTIQUE 1|

Brizvement, quelles sont les notions essentielles &
retenir sur le plan tactique en Tennis de Table ?

Tout d'abord, je tiens a dire gue cet glément n'est
pas bien maftrisé par nous les Techniciens. La
prmiére remarque étant qu'un jeune gui s'entraine
beaucoup doit normalement, compte-tenu de son
volume d'entrainement, gagner sur un jeune ne
bénéficiant pas de ces mémes avantages.

Ce n'est pas toujours le cas, c'est donc le signe que
notre formation de joueur n'est pas toujours
adpatée.

Mr ALBERTINI, ancien D.T.N. et nouveau Président de
la FFTT a mis au centre de son projet formation du
joueur "la relation DUEL". Cette nouvelle forme de
notion doit &tre prise en compte, toujours garder
l'oeil sur la compétition, s'entrainer pour la
compétition.

de cette approche découlent plusieurs nations |
joueur pour gagnsr, apprendre a rmarguer le point,
faire perdre {'autre, réagir vis a vis du stress et de la
pression, le mantal, fa gestion du score, la mise en
place de structures tactiques [ou shémes de jeu],
llintégration de nouvelles armes pour étre de plus en
plus performant, la remise en cause et [a place de la
compétition ou des compétitions dans la formation
du joueur.

La Tactigue a-t-elle évolué et évolue-t-elie avec le
temps ?

Je ng sais pas si c'est la tactique, mais les
compétitions ont évolué, !l va de soi qu'il y a 3 formes
d'épreuves ; les Equipes, le tableau &limination

directe et le Top. Les épreuves ont madifié les -

compeortements des joueurs. L'élimination apporte
de nouvelles connaissances ou reconnaissances de
nos athletes. Chaque pongiste se trouve bien dans
telles ou telles formes d'@preuves. Le champion,
c'est celui qui saura &tre au top dans ces 3 formules,

Comment abordes-tu [a avec les

débutants ?

tactique

li est difficile de parler de tactique chez les
débutants, on parle.d'abord du plaisir de jouer et du
comportement en compétition.

Chez les debutants, je parlerais d’abord de stratégie
du point, 8tre capable de modifier ou d'appliquer une

stratégie. Reéagir face au score durant un set, et
surtout analyser et vivre bien les compétitions.

Pour un jeune pongiste, ¢e qui semble important &
mes yeux, c'est de reconnaitre l'autre, jouer contre
quelgu'un et non tout seul, se battre contre l'autre ef
ne pas baisser les bras, le résultat n'etant pas
souvent e plus important. Pour |'aborder dans le
formation du joueur, il est nécessaire d'effectuer
beaucoup de jeux sous forme compétitive &
l'entrainement et de créer une hiérarchie des
épreuves dans le calendrier des jeunes, apprendre &
jouer, a gagner et perdre.

Comment prépares-tu les joueurs du C.H.N. ?

C'est surtout Charles qui prépare ies jeunes, mor
réle, c'est banaliser et démystifier les epreuves. L«
message que j'al essayé de faire passer a été : |k
semaine on s'entraine, le week-end c'est [
rédcompense, jouer pour soi gt non pour le Centre ot
'entraineur. tl n'y aura pas de remise en cause d
I'entrainement 3 l'issue d'une compétition. L'avantag
étant que les jeunes du CHN ont dejd un proje
sportif bien précis et donc un stress importan
I'objectif pour nous, compte-tenu de ces parametre:
(volume entrainement, projetstress), a é&té d
responsabiliser les joueurs.

L.e message que nous avons essayé de faire passe
étant : &tre le patron a la table, chercher a &tr
lucide, appliquer ses shémes de jeu et réagir vis & vi
de l'autre...

Le matériel est-il un élément prépondérant pour |
tactique ?

Jouer avec du matériel et jousr contre, pour moi ¢
n'est pas un élément primordial, il faut connaitre le
avantages et inconvénients du materiel. Le plu
important étant pour un pongiste de jouer contr
quelgu'un, on ne gagne paes ou perd contre d
matériel, mais contre un adversaire.

N'a-t-on pas tendance a uniformiser les systéme
de jeu et appauvrir ainsi la richesse technique ?

Il est vrai gue le volume d'entrainement enferme e
joueurs dans un carcan. de par notre form
d'entrainement, on a tendance & faire rentrer nc

pongistes dans des moules.
oy



C'est un bien dans un certain sens car cela prouve
qu'il existe une école, mais il est nécessaire de faire
évoluer nos pongistes sur e plan tactique et ainsi de
leur permettre d'arriver & leur top.

Si on arrive & cette évolution on pourra, jors de nos
entrainements, utiliser toutes les quaiités oy
stratégies de nos pangistes.

les joueurs arrivent-iis & bien analyser leur
tactique avant et pendant le mateh ?

Cela dépend du plan de carriére et de la maturité du
joueur, il n'y a pas d'age. Certains sont capabies de
trés bien jousr et d'&tre "rusé” en compétition,
d'autres sont paralysds lors des éprsuves.

La guestion que se pose le pongiste étant : pourquai
je joue ?. 'l y a justification du résultat, dans ce cas,
les joueurs ont souvent du mal 3 réagir dans le set
ou le match ou & analyser convenablement.

On sait qu'il existe une filiezre motivante mais
stressante, ngs jeunes qui ambitionnent quelque
chose ont donc bsaucoup de mal & vivre bien cette
étape, mais c’est ia régle du jeu.

Comment se fait I'analyse d'aprés match ?

Tout dépend du plan de carriere et de I'importance
du rendez-vous, si le rmatch conditionne ['avenir
proche du joueur il n'est pas nécessaire de fairg
l'analyse & chaud.

Si le match est considéreé par 'extérieur comme une
étape dans la formation, il est nécessaire d'effectuer
une analyse & chaud. Dans ce cas, il faut gtudier les
points positifs tant dans la victoire que dans la
défaite, mais aussi les points négatifs.

Le potentiel tactique n'est-il pas directement lié au
savoir faire technique du joueur ?

Oui et non, tout dépend & quel niveau de jeu l'an se
place. Je me risquerais & dire que jusqu’au niveau 15
le potentie! tactique prédomine, lintelligence de jeu
permet de palfier & des insuffisances techniques. Au-
dela, c'est plus compliqug, it est nécessairs d'avoir
un bagage technique efficace. Le dernier message
gue je voudrais faire passer est pour les jeunes
désirant obtenir la classement 1 ére série.

Pour cela, ce qui parait important, c'est de jouer
juste les paints importants. Pour les autres et pour
tous les niveaux, reconnaitre l'autre,
qualités/défauts, et jouer pour gagner, mais pas tout
seul, sont les idées les pius importantes.

pour INFOS-TECHNIQUES
Ereddy LEGENTIHOMME

LEXIGUE

TACTIQUE - Définition (WEINECK . manuel
d'entrainement 1886]

la tactique est le comportement rationnel, réglé sur
ia propre capacité de performance du sportif et sur
celle de I'adversaire, ainsi que sur les conditions
extérieures, adoptés dans une rencontre sportive
individuelle ou par équipe.
Il faudra donc tenir compte des éléments suivants :
* Matériel (le sien et celui de |'adversaire)
* Le type de compétition (individueile, équipe
* ['adversaire (systéme de jeu, points forts,
points faibles]
* La savoir-faire individuel [bagage techniqus
du joueur).

Les SYSTEMES de JEU

Le systéme de jeu est défini par la maniére globale
de jouer gui met en exergue le fond de jeu et la
dominante {joueur offensif ou défensif, prés ou loin
de la table).
Dans le Tennis de Table de Haut-Niveau on peut
répertorier 5 systémes de jeu :

- Les Top-spineurs a la table

- Les joueurs en vitesse avec coup fort

- Les Top-spineurs loin de a table

- Les défenseurs

- Les joueurs en bloc ou Contre-attague

Lin systame de jeu doit permettre de
- S'imposer face a n'importe quel autre
systéme
- Pouvoir jouer sur tous les systémes

. Le bon joueur sait s'adapter en toutes
circonstances aux contraintes techniques, tactiques
physiques ou psychologigues.

SHEME DE JEU

C'est I'enchainement d'un ou de plusieurs coups a
partir du service ou de la remise.

Le shéme de jeu est basé sur une maltrise parfaite
des coups techniques qui seront utilisés, et qui
seront des coups forts dans le systeme de jeu.

{Extraits du MEMENTO}
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* M le oo . E PLACEMENT de Ball

- Rechercher des "zanes sensibles” [ventre pongiste, petits cttés, letérales, jeu
caurt.)

- A partir d'un service "passif’=> priorité & l'échange

- A partir d'un service "actif” {libre/imposé)=> recherche de shémes de jeu &
partir du service et de [a remise.

- Découpage de la tables en zones {travail sur cible]

* Marquer le point en misant sur LA VITESSE
- Prendre de vitesse adversaire

- recherche de la qualité de balle (rasante/filet, longue)
- Contraindre l'adversaire 3 utiliser ia voie de la vitesse

- Prise de tabie tét {sommet du rebond ou avant)

- Service "passif ou "actif avec enchainements

* Marquer le point en misan LA VARIATION D'EFFETS
- Varier au maximum les effets pour surprendre l'adversaire
- Mafriser des rotations avamil[’{iﬂ:) et arriére (ciupe]

{pour l'attaquant]  (pour le défenseur)
- Utifisation des différents top-spins : faux top, lent, frappé, latéraux
- Mattrise du jeu & mi-distance

- Exercices imposés, semi-libres ou libres avec/sans services "actifs"

M I . . LES CHANGEMENTS de BYTHMES
- Provoquer des fautes de rythme de Iz part de I'adversaire

- Malrise des actions sur la balle (pousser, taper, frotter, amortir]

- Jouer sur e moment de prise de balle/trajectoire

- Malrise du jeu des lignes de sol différentes.

M | . . LA TENUE de BALLE
- Pravoquer la faute en "usant” I'adversaire (Jeu du défenseur et du blogueur)
{("Le Mur®)

- Priorité au conmtréle de balle

- Situation avec,/sans services prédéfinis



)

- Perfectionnement d'un coup fort [frappe CO ou Top CD e plus souvent}
- Exercices avec services "Passifs"

- Travail par shémes de jeu & partir du service et/ou de la remise

"

{le plus fréquemment rencontrg)
Ex :VITESSE + PLACEMENT + ROTATION
{Top frappé sur le ventre pongiste)

- Sensibilisaticn du jousur aux différentes fagons de marguer un point et des
cambinaisons possibles.

Sur service Direct

* Marguer le poing <
En se donnant une 2&me balle "FACILE"
grace & service efficace

- Travail au panier

- Recherche de 'enchainement aprés le service (sheme de jeu}

* Marquer le point en misant sur des
ENCHAINEMENTS PREFERENTIELS

- jeu & partir du service et de la remise

- En fonction du systéme de jeu du jouesur, construire des shémes de jeu
appropriés & partir du service et de la remise.

COMPTAGE

- Théme(s] libre(s} ou imposés(s}

- Combinaison des voies [ou thémes] ci-dessus
- Manches & thémes

- Fin de manches

- Points bonifigs,...
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Jeu sur LA DIAGONALE REVERS (~)
- Aveg/ sans services
- jeu imposé ou fibra

- Thémes : Rythme, tenue de baile, variation, fibres au impossés

Jeu sur LA DIAGONALE GD (*]

- Avec/sans services
- Jeu impossé ou fibre

- Themes : libres ou imposés

Jeu avec CHANGEMENTS de DIRECTION A PARTIR DU BEVERS (*)

- Placement semi-libre, libre ou imposé
- Recherche des placements "génants* --> ventre pongiste

-> petit coté
—> {atérale...

Jeu avec CHANGEMENTS de DIBECTION A PARTIR DU CD ()

- idem {3)
- Recherche de la puissance du Top CD

- Recherche de Ia stratégie pour e joueur gaucher

JELU SUR TOUTE LA TABLE

- Avec/sans shémes de jeu pré-définis
themes : rythme, piacament, etc... libres ou imposés

- Ligne de sof variable selon le systéme de jeu



Jeu A PARTIR D'UN SERVICE IMPQSE

- Service imposé (court, mi-iong, Jong] @ incertitude réduite pour le relancsur

o o]
{/,- \\,—. y - Remise libre ou imposée
241 SERVILE CORAT avec jeu libre ou imposé a suivre
Jey A PARTIR D'UN BETOUR IMPQSE
Service libre : incertitude élevée pour le relanceur
I
Q - Prise d'initiative obligatoire en remise
0 .
RETYNR SUR VETRE PONCISTE jeu libre/imposé & suivre
I
® @ En fanction du systéme de jeu, construction de shemes de jeu appropriés.
1] 54
1- Latérale 3- Ventre pogiste
2- Service court 4- Petit ctté
N TRAVAIL DES ENCHAINEMENTS A PARTIR DE LA REMISE
@\
\ En fonction du systéme de jeu, canstruction de shéme de jeu appropriés a partir
R S de services libres/impaosés.

COMPTAGE
- Montée de table
- Fins de manches
- Jeu a theme
- Gestion du score

- Points hanifiés sur un ou piusieurs coups
{ex : 2 pts si conclusion de I'échange en Top CO)



