
Label «Club Formateur»
Ce club doit proposer une bonne formation pongiste du recrutement à l’identification Régionale.

Les éléments à prendre en compte
L’organisation du recrutement des enfants:

 Le Club formateur organise son recrutement pour être à la fois quantitatif et qualitatif : journées découvertes dans les écoles maternelles 
et primaires, cycles avec les écoles, journée porte ouvertes spécifiques baby-ping (15000 raquettes), tract sur la valorisation des activités 
proposées aux enfants distribuées à la rentrée, à la sortie des écoles, dans les boîtes aux lettres. 

 De nombreux outils sont à disposition (site Internet Ligue ou FFTT) pour organiser son recrutement quantitatif ou qualitatif.

Le nombre et la qualité des séances qui sont proposées aux jeunes de 6 à 11 ans :

 Le club formateur est conscient de la route longue pour atteindre le Haut Niveau ou le meilleur niveau du joueur. 

 Le classeur de la Route du Haut Niveau (et CDRom) montre le volume horaire recommandé, les pistes de travail sur le plan technique, 
mental et physique.

 Il faut 10 ans et 10000 heures de ping au minimum pour atteindre le Haut Niveau en tennis de table. 
 Cela se matérialise de 6 à 11 ans par : 
 -  1 séance d’1 heure pour les 5-7 ans, 2 séances d‘1h15 pour les 8-9 ans, 3 séances d‘1h30 pour les 9-11 ans (hebdomadaire)

-  participation des jeunes du club aux compétitions et regroupements d’entraînement départementaux en plus sur les mercredis et/ou 
week-end.

-  participation à des stages vacances scolaires avec et sans hébergement pour augmenter la pratique sur les temps de repos (scolaire) 
des enfants.

Le suivi et la participation aux compétitions:

 La participation aux compétitions est importante chez les jeunes car elle révèle les vrais qualités de l’enfant. 

 L’entraîneur doit accompagner l’enfant le plus souvent possible sans forcément lui donner des conseils entre les manches. 

 L’enfant doit progresser lors des compétitions et a besoin de l’entraîneur pour l’y aider, l’enfant doit aussi développer son autonomie et 
faire des matchs ou compétitions seuls.

 Le choix des compétitions et leur rythme doit être en corrélation avec le niveau de l’enfant (jouer à son niveau et plus fort) et ne pas boucher les 
trous.
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La mutualisation avec les partenaires (Clubs voisins, Comité, Ligue):

 Le club formateur ne peut assurer seul la formation complète du joueur. Il a besoin du comité et de la Ligue pour augmenter le volume 
d’entraînement des jeunes. Pour assurer un lien entre les actions au club et au comité, l’entraîneur doit accompagner les jeunes de son club sur 
ces actions le plus souvent possible. Cela permet également à l’entraîneur de sortir et voir l’extérieur du club tout en suivant l’enfant.
 
 Le club formateur doit aussi s’appuyer sur les réseaux locaux (clubs voisins) pour permettre aux enfants de s'épanouir au maximum 
(s’entraîner avec d’autres enfants, d’autres entraîneurs, dans une autre salle...), cela permet de progresser sur l’adaptation permanente et 
l’autonomie.
 
 Le club doit aussi être capable de laisser la main s’il ne peut assurer un entraînement de qualité : mutation vers un autre club, entrée 
au Pôle Espoirs...
 
Les résultats sportifs des jeunes formés au club :

 le club formateur doit prouver son travail par les résultats des jeunes aux compétitions de référence : critérium Fédéral 
départemental et régional, Open -10ans Butterfly, Top Interrégional de détection, qualification aux championnats de France Benjamins.
 
 Le club doit aussi insister et expliquer aux enfants l’intérêt de participer aux compétitions sur sélection (Euro Mini Champ’s, Mini 
Interligues, sorties diverses). D’ailleurs pour former et aider les enfants à se tourner vers la performance, cela nécessite beaucoup 
d'encadrement et d’explications auprès de la famille de l’enfant.
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