Bulletin officiel de la Ligue du Centre de Tennis de Table

LIGUE DU CENTRE

TENNIS DE TABLE

N° 203 Octobre 2005
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NATIONALES
| F m s

Les Juniors Gargons Francais
sont Champions d’Europe par
Equipes !

Clément Debruyéres (4S Tours TT) membre

du Groupe France Promotion faisait partie
de I’équipe... bonne continuation !!!

ZONE 1 (IDF - CE)

Les zones ne vont pas changer pendant cette olympiade.
La zone 1 restera donc I'association de I'lle de France et du
Centre. Cette zone est présidée par Nicole Coury (notre prési-
dente de Ligue) et dirigée par la DTZ Béatrice Palierne.

Réunion de zone du 29 septembre 2005
a Paris au siege de la FFTT

TOP de Zone le 18 et 19 mars 2006

- suppression des M1 internationaux (1994)

- 12 filles (idem saison passée) et 16 garcons par
catégorie (1995 ; 1996 et 1997 et+)

Groupe de Suivi Détection Zone

HERBE Corentin et LEAUTE Louison (CE); FAVE
Aymeric, PANG Céline, PFEFER Laura (IdF) pour la
saison 2005-2006

L’aide de la zone comprend: une aide pour la relance,
des actions communes de stages pour ces jeunes.

Convention pour les cadres de la Zone

- Elle concernerait les cadres techniques (CTR compris)
et permettrait de formaliser les relations liant la DTN et
les cadres s’investissant au niveau de la Zone 1.

- L’encadrement des actions nationales ne serait pas
payées mais donneraient droit & une bourse de la DTN
pour aller sur des compétitions internationales.

- Afin de finaliser cette convention, la DTZ proposera au
DTN avant décembre cette démarche.

Regroupement des CTD
Le principe de regrouper cette saison les CTD de la zone
est adopté. Un courrier va leur parvenir afin de connaitre
leur souhait de contenu. Deux pistes seront proposées
mais avec la possibilité d’'une ouverture :

- Laréforme de la filiere fédérale

- Lerdle d'un CTD dans la formation d'un athléte

de Haut Niveau

REGIONALES

Comité de pilotage du Pb6le Espoirs

Ce comité évalue le fonctionnement du Péle Espoirs.

Cette année, Michel Gadal (DTN) était présent pour ré affirmer la filiére de
Haut Niveau de la fédération en présence du directeur régional jeunesse e
sports et de tous les partenaires institutionnels du péle.

Le bilan de la réunion montre que cette structure permanente
d’entrainement au CTRO de Tours est indispensable. Tous les éléments son
réunis pour faire du Haut Niveau (jusqu’'a 800 heurs d’entrainement par an,
un encadrement de qualité, un suivi scolaire important, un suivi médical
adapté...).
Il faut que le pdle continue de s’ouvrir sur I'extérieur et fasse profiter un
maximum les enfants agés de 6 a 10 ans pour améliorer leurs conditions
d’entrainement en amont du pole.

Renseignements auprés de Nicolas Métaireau

ANNUAIRE DE LA LIGUE

L’annuaire de la Ligue est sorti. Il a été remis aux clubs présents lors de I'assemblée
générale du ler octobre a Salbris. Il est encore plus complet que les années|
précédentes...!

Celui-ci est maintenant sous la forme d’un classeur qui restera une olympiade dans les|
clubs. Chaque année, la Ligue donnera les mises a jour qui seront datées et devront
Etre ajoutées dans le classeur.

La Ligue espére que ce produit vous conviendra, qu'il vous permettra de gagner du
emps dans vos travaux réguliers au club.

Si vous souhaitez y voir d’autres informations ou donner votre avis sur cet annuaire,
contactez la Ligue du Centre....

DETECTION

Une convention a été mise en place
entre la Ligue et les comités sur
I'organisation de la Détection.

Chaque comité doit mettre en place]
6 journées par an minimum pour un
public détection (cette saison sont
concernés les enfants nés en 1995

journées comprennent lal
ournée Départementale Détection,
un stage départemental et des
regroupements dans I'année.

En contrepartie, la Ligue donne une
somme financiére a chaque comité]
en fonction du nombre de journées
organisées et la qualité de ses|
actions.

La Détection est toujours un
programme prioritaire de lal

EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE

Une convention est passée entre la Ligue et les|
comités pour élargir I'équipe technique|
régionale.

Cette convention prévoit la présence d'un
technicien par département pour 5 réunions
annuelles pour travailler plus vite les dossiers
techniques de la Ligue. Elle prévoit aussi un
accord tacite sur linvestissement des cadres|
départementaux dans les actions techniques e
de formation des cadres de la Ligue.

En contre partie, la Ligue donne une somme
financiére aux comités.

La premiéere réunion a eu lieu le 26 septembre
2005. Elle a permis de fixer les objectifs de la
saison, le calendrier des réunions et des|
actions, de corriger les barémes des challenges|
de la Ligue.

LES CHALLENGES DE LA LIGUE

Les baremes des challenges de Ligue ont été modifiés (cf Annuaire) pour
permettre de mieux prendre en compte I'ensemble du travail du club (Iégere
dévalorisation des résultats sportifs par rapport aux autres critéres)

Challenge féminin: valorisation des clubs ayant des femmes aux postes a
responsabilité. Dévalorisation des résultats sportifs.

Challenge détection: valorisation du nombre de petits, de la participation de
ceux ci aux actions départementales et régionales

NOUVEAU 111 :

: Challenge Progression des licenciés:

1 licence supplementalre par rapport a la saison passée = 1 point
Le club vainqueur est celui qui a le plus de points.
Une dotation de 300 sera remise au club vainqueur si il stabilise ce nombre

la saison suivante.

3 licenciés de plus par club et la Ligue
refranchira la barre des 10 000 pongistes !!!




Le ping devrait toujours étre comme ¢a =>

Avec 2 ou 4 joueurs qui comme le nom
l@ndique ; s@musent ! Et des arbitres qui
aident en gérant les points douteux.

Tous doivent avoir un « Smile » jusqu@ux
oreilles pour ce moment partagé.
MAIS MALHEUREUSEMENT

ARBITRES JOUEURS

Trop souvent c@st comme ca =>

Que 1©n soit joueur ou arbitre il faut
venir au ping avec l@nvie de jouer et surtout
de prendre du plaisir. Si vous voulez gagner
pour gagner sans prendre de plaisir ce sera
compliqué.

Arbitres, Joueurs,
Respectez vous et vous serez respectés !

Commission Promotion / Organisation

1/ Tous les lieux et délégués de ligue des compétitions
régionales sont désignés.

2/ Le site internet va retrouver son rythme avec une
actualisation réguliére: résultats, informations, colloques,
bulletins d’inscriptions divers.

3/ Le stand de la Ligue sera a nouveau sur les
compétitions régionales suivantes:

- Bernard Jeu Régional le 11 novembre a Blois

- Top 12 Régional les 10 et 11 décembre a Aubigny / Nére
- Top Régional de Détection le 22 janvier a Mer

- Titres Régionaux Individuels les ler et 2 avril a Blois

- Interclubs Jeunes le 14 mai a Joué les Tours

Vous retrouverez toujours sur le stand:
la bibliothéque de la Ligue pour louer livres,
cassettes vidéos et DVD de Tennis de Table
Les informations sur les actions de la Ligue
Une télévision pour voir évoluer les meilleurs joueurs
du monde
L’annuaire de la Ligue

4/ Les récompenses des compétitions évoluent:
- des diplémes personnalisés pour les compétitions de club

- des médailles avec le logo Ligue du Centre pour les
compétitions individuelles

- Une dotation en bon d’achat Wack Sport sur la plupart
des compétitions
Renseignements : Bruno Simon

Commission Insertion par le sport

La premiére action de la commission se déroulera le 11
janvier a Bourges dans un quartier sensible avec la
participation de Jacques Secrétin.

L'objectif de la commission menée au niveau national et au
niveau régional par Nicole Coury notre Présidente de
Ligue, est de promouvoir le tennis de table dans les pri-
sons, quartiers difficiles. Montrer que par le sport et le
tennis de table on peut passer du bon temps et canaliser
son énergie. Renseignements : Nicole Coury

Commission Régionale
Emploi Formation

- Nouvelles aides a I'emploi (contrat d'avenir et contrat
d’accompagnement dans I'emploi), CDD de 24 mois nhon
limitant pour I'dge du candidat et aides de 70 a 90 % du
SMIC brut avec exonération de certaines charges. (cf site
Ligue et ANPE)

- Mise en place d’'une session d'Arbitre Régional la veille de
la formation Entraineur Régional sur le lieu de la formation
pour que les futurs stagiaires puissent valider leurs pré
requis en arbitrage. (cf site Ligue et publication ultérieure)

- Formations pour les trésoriers des clubs a la comptabilité
analytique

- Mise en place d'une réunion sur la Convention Collective
Nationale du Sport qui vient d'étre signée.

- Mise en place de la formation Animateur Bénévole de
Club (ABC). (cf couverture, Site Ligue, affiche club)




Top trotter

L'an passé€, une premiére expérience des voyages lointains m’a permis de découvrir la Chine et de
godter au ping local. Cette année, je suis resté sur notre continent destination Kiev. La capitale de I'Ukraine
compte un peu moins de 3 millions d’habitants et pour la petite histoire, tient son nom de l'ainé d’'une famille
de 3 freres et une sceur, qui en furent les fondateurs.

Des arteres immenses sillonnent la ville et la circulation semble fluide. Beaucoup de véhicules sont plutdt de
type collection, et il n’est pas rare de voir des capots levés avec une paire de fesses qui en dépassent...

Les Ukrainiens ont l'air cool au volant, et se sont toujours arrétés aux passages piétons, plutdt bien.

Un truc marrant aussi, tout le monde est taxi ! Il suffit de tendre la main et en moins de 30 secondes une
voiture s’arréte et 5 secondes aprés avoir convenu d’un prix pour la course, c'est parti.
Pour les moyens de transport, ce n’'est la seule ressource ; métro et bus permettent d’'aller partout tres
rapidement. Le métro est plus assimilable au RER parisien de par le petit nombre d'arréts et sa vitesse
relativement rapide. Pour les petits trajets, il reste les tramways ou trolleybus, les bus et les minibus pour des
prix respectivement de 0,5 grivha a 1,75 grivnas (6 grivha = leuro, soit 1 franc), les uns et les autres
s’arrétent comme les voitures en tendant le bras, c’est le transport en commun a la carte, avec une fréquence
a faire palir le métro parisien (les jours sans greve).

Les Ukrainiens restent disciplinés comme le passé leur a imposé, et cela permet de prendre le métro a

des heures tardives sans sentiment d'insécurité. Tout juste voit-on de temps a autre dans la rue des
« Léons » (avis aux cinéphiles), qui ne laissent

aucun doute sur leur activité ! N'ayant rien fait pour
gue ces personnages nous remarquent, ils sont
restés gentiment a leurs taches de surveillance...

Un certain dépaysement au niveau
alimentaire, mais tout est bon et sans souci, il faut
juste s’habituer a faire un déjeuner a la place du
petit-déjeuner. Souvent de la soupe le midi dont
l'inévitable Bortsch (soupe aux choux améliorée),
mais tres franchement pas de plats rebutants, et
peu de plats réellement habituels. Plutét
sympa aussi de ce coté d’autant que tout était fait
maison dans I@6étel par nos 2 cuisinieres !

Pour le climat, il suffit de regarder la moyenne de température
annuelle, qui est identique a celle de la France, pour imaginer que I'été est
certainement plus doux que celui dont nous avons I'habitude localement.
Ceci explique certainement la Iégéreté de I'habillement des autochtones.
A savoir également que les Ukrainiens et les Ukrainiennes sont désormais
libres et ce dans tous les domaines ; un voyage de ce type ne s’adresse
donc pas selon moi a un jeune de 16 ans sans ses parents, les possibilités
de dérives étant réelles et fréquentes. La renommée de la région sur
certains aspects connus de tous n’est pas totalement usurpée, les habitant
(e)s sont vraiment tres abordables, et peu farouches... Donc Mineur
s'abstenir, d'ailleurs les organisateurs du stage les refusent.

Cette réputation n’est par contre pas du tout la raison d'étre de ce
stage, les atouts sont ailleurs et bien réels.

Ce séjour a pour vocation de faire progresser les joueurs en tennis de table
grace a plusieurs points que j'expose péle méle :
- Groupe restreint de 16 personnes au maximum.

- Encadrement de qualité vraiment trés intéressante : Igor KYRYCHENKO
ancien Champion d’Ukraine, BE1 et entraineur sur 'un des nombreux clubs parisiens (PARIS XIII), et Mykola

ULYANCHYCH Actuel DTN d’Ukraine !
(suite page suivante...) |:>




N’oublions pas Nicolas CAPITAINE, qui co-organise et fait profiter de
son expérience du ping et des boites locales, et n’hésite pas a faire de la
relance. Enfin Thierry GERNOT, qui préte main-forte lorsque les groupes sont
étoffés, ce qui ne fat pas le cas cette fois ci avec 7 joueurs.

Mykola et Igor

Je reviens quand méme sur le cas de Mykola ULYANCHYCH, DTN, qui
entraine des joueurs de tous niveaux sur ce stage, et ce avec une grande  simplicité. Chacun de ses
conseils semble tellement simple que I'on s’étonne de ne pas I'avoir fait avant et surtout que personne ne
nous l'ai dit avant. Quelle science du tennis de table possede cet homme, qui sur un exercice, en
n'apportant qu’une toute petite touche, permet de rendre facile et efficace un coup mal maitrisé. Igor n@st
pas en reste dans ce domaine non plus.

En ce qui concerne le stage, le rythme
d’entrainement est de 3 jours puis 1 jour de
repos puis 3 jours d’entrainement...

2 séances de 2h30 journalieres sont
proposées.

Une partie au panier est axée sur le systeme
de jeu du joueur et dans des situations de
matches. Cela rend les exercices
particulierement efficaces. L'autre partie se
fait sur relance ou sur les stagiaires (plus
rarement). La relance est de qualité avec des
joueurs Ukrainiens évoluant en Pro A de pays
étrangers pour la plupart ou de jeunes
espoirs, le numéro 1 junior ukrainien par
exemple. En fait la relance est adaptée a la
clientele, la présence du DTN permet en effet

de recruter assez largement !

Les exercices sont ici entierement axés sur des schémas de jeux adaptés
a celui du stagiaire. Et ici pas question de faire les gestes de machin ou de truc,
mais bien de rendre plus efficaces les siens en corrigeant des détails.
2 tournois nous sont proposeés, et nous permettent de jouer les joueurs locaux, et
bien sir les membres du groupe.

Staqgiaires, entraineurs et relanceurs

Ce stage mérite d’étre connu pour la qualité de I'offre et pour découvrir
un peuple vraiment trés ouvert et enrichissant, qui ambitionne d’entrer
prochainement dans l'union européenne. Le nombre de drapeaux européens
flottant sur les facades ne laisse aucun doute sur cette envie !
Pour plus de renseignements : http://kiev2005.free.fr/

Pour info, le lien ci-dessus présente le stage sur un site dédié aux sports ; en raison de l@ffectif restreint
cette année, un plan B a d( étre mis en place. Le stage est resté de bonne qualité, et franchement, un
effectif plus étoffé est tout ce que 1©n peut souhaiter aux organisateurs.

Un grand Merci a Igor pour son dévouement de tous les instants, et pour tous ses efforts afin de nous faire
découvrir son pays d@rigine !

Débriefing :

Un stage trés intéressant, entrainement vraiment ciblé aux besoins, moins d’accent mis sur la répétitivité, et
cadre bien moins exotique (par rapport a la Chine : http:/ifctt.com) mais trés sympa !

Sur le plan sportif, je crois que ce stage me sera, personnellement, plus profitable que celui de chine. Mais
si vous étes un(e) fan du panier de  balles les entrainements en Chine sont pour vous. Quelque soit votre
choix, vous ne serez pas décu par ces 2 prestations.

A l@n prochain pour une nouvelle expérience, en Roumanie peut étre 1?

Fabrice Faure (Lailly en val)
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Effectif du p6le saison 2005/2006: INFO

BODIN Charlotte M2 RS St Cyr / Loire 6e Demi-pensionnaire Le comité de pilotage a
JANIN Manon M2 4S Tours TT 6e Demi-pensionnaire renforcé le poids du pdle dans
BENARD Alexis M2 CP Mehun / Yévre 6é Interne S :
WEMAERE Jérémy C1 TT Joué les Tours 5e Demi-pensionnaire Ia, t”lere de HaUt Niveau
MITTERRAND Alexandre C1  CTT Déols 4¢ Interne Fedérale. Il doit cependant
RAMILLON Julien c1 SG Bléré 3e Demi-pensionnaire s’ouvrir davantage pour
VIRGERY Geoffroy C1 TT Joué les Tours 4é Demi-pensionnaire permettre a tous de profiter
DAVID Alexia Cc2 TT Joué les Tours 4e Demi-pensionnaire d A
. . . . , es qualités de la structure.
DUGUE Mathilde c2 St Avertin Sports 3e Demi-pensionnaire q Il est mi | de
CHATEL Juliette J1 4S Tours TT 2nde  Interne est mis en place des
cette saison des

regroupements WE pour que
les jeunes de la Ligue puissent
Encadrement: Nicolas Métaireau (BEES 2 et formation Entraineur de Haut || | s’entrainer plus (aussi bien les
Niveau) et Nicolas Gaudelas (BEES 1 et N°138 frangais). jeunes du pdle que les autres).

Toujours 12h30 d’entrainement par semaine réparties en 6 séances du

et JIANG Thomas-Stéphane M1 RS St Cyr/ Loire profite de sa proximité pour
bénéficier des séances.

Pour tous renseignements,

lundi au ve;ndredi. Des stages vacances Ligug a Noél et en juillet, des & K, hasitez pas a contacter
stages départementaux en février et paques, et 4 week-end Nicolas Métaireau

d’entrainement.

Stage de reprise du pdle du 22 au 26 ao(t 2005
au CTRO de Tours

Encadrement: Nicolas Métaireau, Nicolas
Gaudelas et Stéphane Lelong

En plus du groupe péle ou il manquait
simplement Manon Janin, ont été invités
Damien Minois (CP Mehun/Yevre) et Pierre
Hirel (USM Olivet).

Le stage a été de tres bonne qualité avec un
investissement tres important de la part de
tous.

L'ouverture du stage a des jeunes extérieurs
au pble a été intéressante et sera renouvelée.

Stage Week-end N°1 Stage de reprise Benj. - Min.
du 16 au 18 septembre 2005 du 29 au 31 ao(t 2005
au CTRO de Tours au CTRO de Tours

Encadrement: Nicolas Gaudelas, | | Encadrement: Nicolas Gaudelas
Stéphane Lelong et Nicolas| |et Stéphane Lelong

Quetard La participation a ce

La participation pour ce| [stage a été faible mais les
premier WE a été faible au||meilleurs étaient la. Le travail
niveau des joueurs de la Ligue| |et linvestissement ont été de
alors que les jeunes du péle ont| |qualité en insistant
plutét répondu présents. C'est| [beaucoup sur la technique du
dommage car c’'est||coup droit. (cf bilan stage
principalement pour eux que| |envoyé aux clubs concernés et| |De gauche a droite: Laura Blouet, Manon Janin,

cette action est mise en place. CRJT) — Louison Leaute, Léo Chevereau, Ludovic
Cleuziou, Pierre Poisson, David Bellanger et

10 participants | 22 sélectionnés 8 participants / 16 sélectionnés Romain Balagny. (Nicolas Gaudelas derriere)




