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NATIONALES

REGIONALES

Les compétitions en 2006—2007

Le critérium fédéral national est modifié (cf TTCentre fev.)

Le comité directeur de la fédération a entériné les
décisions suivantes le 4 février 2006 concernant les
compétitions nationales:

Les finales Nationales Interclubs cadets sont remplacés
par les Interclubs nationaux Benjamins

Les finales fédérales par classement ne concerneront
gue les petits classements

Le Championnat de France des régions Juniors est
supprimé.

Les championnats de France Individuels, les champion-
nats de France des régions et autres compétitions
nationales se joueront en catégories d’age internationales
(année de naissance)

Résultats championnats de France seniors
a Dinan du 2 au 5 mars 2006

A signaler la médaille de bronze en double dames pour
Sabrina Fernandes du TT Joué les Tours.

Simple Dames:

Carole Grundisch championne de France pour la 2e
fois consécutive. Elle bat Y Fang Xiang 4 a 2 en
finale

Les joueurs de la Ligue:

Leila Boucetta 3¢ de poule

Céline Fily 2é de poule

Elisabeth Gladieux 1/8& perd contre Fernandes
Sabrina Fernandes 1/4 de final perd sur Y Fang

Simple Messieurs:

Sébastien Jover, Champion de France pour la lere fois en battant
Michel Martinez 4 & 2 en finale. Sébastien
réalise un grand championnat puisqu’il s'ad-
juge les 3 titres : simple, Doubles messieurs
et mixte. C'est la 12¢ fois dans I'Histoire des
Championnats de France

Les joueurs de la Ligue:
Alexis Aufrére 2¢ de poule

Nicolas Gaudelas 2é de poule

Calin Toma 1/16¢€ de final perd contre Aufrére J
Clément Debruyeres 1/16¢ perd Quentel

Julien Aufrére 1/8é perd contre Bertin

Double Dames:

Aubouin-Boucetta 1/16e

Lennon - Fily 1/8¢e

Mattenet - Gladieux 1/4

Legay - Fernandes 1/2 et médaille de bronze

Double Messieurs: Double Mixtes:
Aufrére - Aufrére 1/16e Ollivier - Gladieux 1/4
Drop - Debruyeéres 1/16¢e Lascols - Aufrére 1/8e
Ollivier - Toma 1/16é Fily - Gaudelas 1/16¢&
Nourtier - Gaudelas 1/8¢é

CHAMPIONNATS REGIONAUX CORPOS par André Quignon

Les Championnats régionaux individuels corporatifs de Tennis de Table se sont déroulés
samedi 4 mars, dans la salle de la 4S de Tours malgré le temps incertain.

Presque tous les participants venus des cing départements étaient présents ils ont réussi
& venir malgré les conditions atmosphériques, toute la journée la neige tombait sur toute
la région Centre.

Nous pouvons féliciter les joueuses et joueurs qui sont venus du Cher, de I'lndre et du
Loiret, les plus loin de la Ligue du Centre.

Dans la catégorie Descendantes Filles, classement de Charléne Pinot APCH
Chateauroux devant sa collegue de I'lndre Maélle Lacote Intermarché Chateauroux.

En simples Descendants garcons victoire difficile de Benjamin Boisromé de '’ASPM Tours
devant Benjamin Boulanger APCH Chéateauroux.

En 4éme Série Départementale Dames, la victoire revient a Natacha Prudhomme ASCAM
\Val de France Blois qui bat VVéronique Bastion de '’ASPO Chéateauroux.

En 4eéme Série Départementale Messieurs, Wilfried Rouault de TASPMV Orléans vient &
bout de Michel Pigelet AS ROTO SPORTS Blois aprés un match trés serré.

Dans le tableau Dames Toutes Séries, la victoire revient a Agnés Brion ASPO Tours qui
bat en finale Marie Noélle Moisson de la Poste Bourges.

En Messieurs Toutes Séries, victoire de Christophe Quignon du Gazelec Tours devant
Franck Bodin IRRAPRI Blois qui s'écroula dans le dernier set.
Vétérans Dames, la victoire revient a la favorite, Nicole Pilliére de 'ASPO Tours devant
sa collégue du méme club, Agnés Brion.

Chez les Vétérans 1 Messieurs, victoire difficile de Patrice Puthoste Rideau Aluminium qui
bat en finale un surprenant Pascal Normand du Gazelec Tours.

En Vétérans 2 Messieurs, Gérard Raton ASPTT Orléans parvient a battre Lionnel Kerkal
IASCE Equipement Blois aprés une rencontre trés serrée au bout du 5éme set.

Doubles Descendants, I'équipe Charles Bransard Gazelec et Benjamin Boulanger APCH
de Chéateauroux remportent le titre en battant Rémi Boulay USCVL et Arnaud Peguet]
USOSS Blois.

En Doubles Dames, Nicole Pilliére et Agnés Brion ASPO Tours remportent le titre.
Dans le Doubles Messieurs, Franck Bodin IRRAPRI et Sylvain Pajon ASLEC Blois battent
en finale Christophe Quignon et Gaétan Guinehut du Gazelec Tours.
Les rencontres furent dirigées de main de maitre par Nico Angenon.
Nous pouvons remercier I'équipe de dirigeants de la 4 S de Tours qui srent accueillir
tous les joueurs (ses) ainsi que les dirigeants pour cette épreuve régionale et ce en guise]
du mauvais temps qui régnait sur la ville de Tours.

Descendants filles :
1 Charléne Pinot APCH Chéateauroux
2 Magélle Lacote Intermarché Chateauroux

Descendants gargons :

1 Benjamin Boisromé de 'ASPM Tours.

2 Benjamin Boulanger APCH Chateauroux
3 Boulay Rémi US CVL Blois

NC 4"°™ Série Dames:

1 Natacha Prudhomme ASCAM Val de France Blois
2 Véronique Bastion ASPO Chateauroux

3 Karine Marsaud SOGECAP Orléans

NC 4°™ SérieMessieurs:

1 Wilfried Rouault ASPMV Orléans

2 Michel Pigelet AS ROTO SPORTS Blois
3 Michel Hardouin Savonniéres

Dames Toutes Séries :

1 Agnes Brion ASPO Tours

2 Marie Noélle Moisson La Poste Bourges

3 Natacha Prudhomme ASCAM Val de France Blois

Messieurs Toutes Séries :

1 Christophe Quignon du GAZELEC Tours
2 Franck Bodin IRRAPRI Blois

3 Patrice Puthoste Rideau Aluminium

Vétérans Dames :

1 Nicole Pilliére ASPO Tours

2 Agnes Brion ASPO Tours

3 Marie Noélle Moisson La Poste Bourges

Vétérans 1 Messieurs :

1 Patrice Puthoste Rideau Aluminium

2 Pascal Normand du GAZELEC Tours

3 Jean Michel Janssens ASCE Equipement

Vétérans 2 Messieurs :

1 Gérard Raton ASPTT Orléans
2 Lionnel Kerkal ASCE Equipement Blois
3 Jack Riby AXA Savonnieres

Doubles Descendants :
1 Charles Bransard Gazelec et Benjamin Boulanger APCH Chateauroux
2 Rémi Boulay USCVL et Arnaud Peguet USOSS Blois

Doubles Dames :
1 Nicole Pilliére et Agnes Brion ASPO Tours
2 Marie Noélle Moisson et Gaélle Bergeron La Poste Bourges

Doubles Messieurs :
1 Franck Bodin IRRAPRI et Sylvain Pajon ASLEC Blois
2 Christophe Quignon et Gaétan Guinehut du GAZELEC Tours
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Equipe du Centre :

GONNETAN Pierre 1598 pts M2 Alerte St Jean 45
CHEVEREAU Léo 1155 pts M2 TT joué les Tours 37
BELLANGER David 1127 pts M2 USM Olivet 45
BESNARD Alexis 996 pts M2 CP Mehun 18

9 victoires 6 défaites 8 doubles joués
6 victoires 5 défaites 2 doubles joués
6 victoires 3 défaites 5 doubles joués
0 victoire 4 défaites 1 double joué

Capitaine : Didier GILLES Entraineur de L’Alerte St Jean la Ruelle
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1* tour

Dimanche a 9h00 contre la Bretagne

Trés bonne entré dans la compétition pour ce premier match, les joueurs ont été
appliqué et concentré. Seul Léo a éprouvé plus des difficultés pour cette premiére
rencontre. Difficile de ce réglé pour Alexis qui rentre pour jouer le double.

2°™ tour

o Dimanche 14h00 contre Midi Pyrénées

Avec un trés gros leader cela annonce un match difficile, D’entrée les
deux leaders s’affrontent, il aurait fallu un grand pierre pour passer Si-
mon GAUZY. Du bon Léo qui a été actif dans son combat, méme quand
les points les plus faciles lui échappent, il a su étre solide dans son pla-
cement de balle sur les deux parties. Bonne victoire de David dans un
match ou celui qui démarre gagne. Dommage pour le double ou sur
quelque service long en fin de set le match a basculé.

David bat BRIAND Tanguy 1269 pts M2 3-0 Centre 1-0
Pierre bat DECREVOISI Tangui 1215 pts M2 3-0 Centre2-0
Léo bat LE VEXIER Thibaut 1018 pts M2 3-1 Centre3-0
Double LE VEXIER — BRIAND batte Pierre — Alexis 3-0 Centre3-1
Pierre bat BRIAND Tanguy 3-2 Centred4-1
Victoire 4 -1
3*™ tour

o Dimanche 17h00 contre la Lorraine
Méme style d'équipe que Midi Pyrénées avec Dorian NICOLLE. Aprés un
début de rencontre ou la logique est respecté. Le double ne nous permet pas
de conclure malgré un premier set dominé et perdu 13 a 11 , ensuite sa file.
Puis pierre perd Dorian avec une bonne combativité. Alors que nous étions
mené 3 — 1 par la Lorraine Léo et David on fait deux trés bon match pour
nous permettre apres cette premiére journée de rester invaincu.

- ( % /0 +
Pierre pers GAUZY Simon 1639 pts M1 3-1 Centre0-1 & ( & /1
Léo bat CROS Yohann 962 pts M2 3-0 Centre1-1 2 "o 3/
David Bat GAUZY Paul 1014 pts B2 3-1 Centre2 -1
Double GAUZY — GAUZY batte Pierre — David 3-1 Centre2-2 & 2% ( 4 2 &
Pierre bat CROS Yohann 3-0 Centre 3-2 ( & +
David perd GAUZY Simon 3-0 Centre 3-3 2 - ( %.
Léo bat GAUZY Paul 3-0 Centre 4 - 3 &' 2 W )
Victoire 4 -3 Victoire 4 - 3
4°™ tour 5eme 1oy

0  Lundi 9h0O contre la Franche Comté
Arrivée en simple de Alexis, pas facile pour lui de rentrer dans la
compétition surtout qu'il joue la base. Bon match malgré tous il faut
gu’Alexis continue a durcir son jeu, pour le reste logique.
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Victoire 4 -3
. 16h30 tirage au sort des tableaux

6°"° tour

o0 lundi 17h30 quart de finale contre Alsace placedeala8

Il N’y avait qu'une équipe a ne pas jouer et voila. De plus les joueurs ni
on pas cru. Dommage car pour franchir une montagne il ne faut pas
hésité. Un Pierre qui ne résiste que 1 set, un Léo qui aurait pus faire sa
perf. Un David fatigué qui n'a plus de lucidité. Cela a été trés vite.
Pourtant sur ce genre de match on apprend beaucoup car chaque faute
de lecture ou de choix se fait sanctionnée par la perte du points.
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0  Lundi 14h00 contre la Basse Normandie

A ce moment de la compétition nous somme qualifiés pour les place de 1 — 8
car nous avons aucune défaite. Pour nos adversaire une seule alternative la
victoire si il ne veule pas faire les place de 9 a 16 car le matin il on perdu la
Loraine. En face les freres LENOIR deux sérieux concurrents. Un grand
Pierre qui nous fait 2 super points sur les fréeres. Malheureusement malgré un
trés trés bon Léo; et sGrement le meilleur double jusque la nous restons avec
nos deux points on aurait put inverser David et Léo mais avec des si...
Superbe défaite des joueurs dans I'envie et la cohésion catastrophe pour la
suite.
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Défaite 4 - 2

La délégation dans la
salle de restaurant. A
signaler que les repas

de [l'organisation
n'étaient pas tres
fameux... mais

gentiment servis!




7°M¢ tour

o  mardi 9h00 rencontres de classement 5 - 8

Aprés un set moyen Pierre rentre dans le match et gagne 3 — 1. Ensuite
Léo paye son manque de combativité et sa résignation face a Azcon, s'il y
avait cru. Bonne prestation d’Alexis qui a bien joué pour son premier
match. Un double dominateur sur les début de set, on peut passer 2- 0,
malheureusement a 1 — 1 les autres ont su se remettre sur les rails. Puis
Pierre sur Loic, un début de match époustouflant de Pierre qui méene 9 — 4
puis coupure. La fin de set il geint, puis apres la perte du premier set il finit
le match sans révolte.

8%™e tour

o mardi 13h30 rencontres de classements de la 7°™ / 8™ places

A ce Léo souvent a la ramasse sur son

premier match. Manque d’envie,

Ensuite Pierre conclu difficilement. Alexis n’'arrive pas a retranscrire son envie
mental dans le jeu et paye par son manque d'expérience. Enfin un double,
puis tournant du match a 2 — 2. Pierre manque de combativité, perd un match
a sa porté, attention aux balles molles. Puis du grand Léo qui redonne espoir
en gagnant 3 — 0. Pour finir Alexis sur un match tendu a 3 — 3, n’arrive pas a

augmenter son niveau de jeu.

Léo perd PERDRIAU Mathieu 1380 M 3-0 Centre0-1
Pierre bat ROTMAN Hugo 1078 M1 3-0 Centrel-0 Pierre bat TESSARD Jean-Henry 1250 M 3-0Centrel-1
Léo perd AZCON Loic 1637 M2 3-1 Centrel-1 Alexis perd BEUDARS Thomas 1244 M 3-1 Centrel-2
Alexis perd MUNOS Mathieu 1069 M1 3-1 Centre1-2 Pierre et David battent PERDRIAU et BEUDARS 3-0 Centre2-2
AZCON et CHAZAL battent Pierre — Léo 3-1 Centre1-3 Pierre perd PERDRIAU 3-0 Centre2-3
Pierre perd AZCON Loic 3-0 Centre1-4 Léo bat BEUDARD 3-0 Centre 3-3

Alexis perd TESSARD 3-0 Centre3-4

Défaite 4 — 1 Défaite 4 — 3

0 Bilan du capitaine
Pour finir trés bonne compétition pour Léo dont le niveau de jeux c’est élevé au fur et a mesure de la compétition, David est un gros batail-
leur, Il a beaucoup d’énergie, mais pour le troisieme jour il finie vidé, physique a travailler, Attention vous jouer tous beaucoup alors il ne
faut pas s’écouter. Si Pierre jouait plus équilibré coup-droit revers, il pourrait finir moin fatigué et donc avoir toujours plus d’envie. Alexis, le
choix du remplacent est toujours délicat pour le capitaine, mais au vue de la fin de compétition, le choix était plutét judicieux, mais par son
manque d’expérience cette 7°™ place ne pouvait pas étre prise. Bravo a tous, ce fut un plaisir d’étre votre capitaine. Bonne continuation a
chacun d’entre-vous en espérant que les choses négatives vues soient gommées et continuer a travailler sur les choses positives.

o Bilan commun des joueurs de I’équipe minimes gargons :
« Bonne ambiance sur le banc, des hauts et des bas. Repas trés moyen, hotel trés bien. Beaucoup de points a améliorer. Double assez
médiocre dans I'ensemble. Capitaine sérieux et appliqué. Adversaires assez coriaces. Un match jouable mais raté de justesse. »

Equipe du Centre

MORDELET Coline 839 pts M1 AMO Mer TT 41 9 victoires 3 défaites 6 doubles joués
DELANZY Flavie 625 pts M2 USM Olivet 45 3 victoires 5 défaites 6 doubles joués
BODIN Charlotte 598 pts M2 RS ST Cyr sur Loire 37 3 victoires 2 défaites 1 doubles joués
STAHL Elodie 623 pts M2 Luisant ACTT 284 victoires 7 défaites 1 doubles joués

Capitaine : Jean-Robert REYNAUD ATD Loiret

1% tour
o Dimanche a 9h00 contre I'’Aquitaine

Flavie perd JEAN Anne —Sophie 1128 pts M2 3-0 Centre0-1

Coline bat LEINENWEBER Manon 491 pts M1 3-0 Centrel-1

Elodie bat BERHO Marina 641 pts M1 3-2 Centre2-1

Coline et Charlotte perdent JEAN et BERHO 3-2 Centre2-2

Coline perd JEAN 3-2 Centre2-3

Flavie perd BERHO 3-1 Centre2-4
Défaite 4 — 2

Premier match moyen pour Flavie, un peu décousu. Bon premier match pour Elodie qui le
gagne de belle maniere. Coline et Charlotte menaient 2 sets & 0 dans le double, dommage.
Coline commence sa compétition par un excellent deuxieme match contre JEAN. Du mieux
pour le deuxieme match de Flavie, mais des hauts et des bas. A ce double...

2°™ tour

o  Dimanche 14h00 contre I'Auvergne
Charlotte perd DESFARGES Pauline 758 pts M2
Coline bat DIGONNET Emilie 459 pts M2

Elodie perd CHARRIER Laura 789 pts M2

Coline et Flavie battent DESFARGES et FRAYSSE
Coline bat DESFARGES Pauline 758 pts M2
Charlotte perd CHARRIER Laura 789 pts M2

Elodie bat DIGONNET Emilie 459 pts M2

3-0Centre0-1
3-0Centrel-1
3-2Centrel-2
3-0Centre2-2
3-2Centre3-2
3-1Centre3-3
3-0Centre4-3

Victoire 4 - 3

Pour son premier match en simple Charlotte n’a pas été trés performante,
elle veut taper trop fort en coup droit. Coline gagne sans probleme. Elodie
perd en étant combative jusqu’au bout. Bon double gagné. Coline gagne
suite & une belle résistance de DESFARGES. Ensuite défaite de
Charlotte, un peu mieux quand elle ne frappe pas trop fort en coup droit.
Elodie conclu de belle maniére en emmenant la victoire.




3*™ tour 4°™ tour
o  Dimanche 17h00 exempt o Lundi 9h00 contre la Franche Comté
Les filles ont encouragé les garcons. Coline bat KELLER Pauline 662 pts M2 3-0Centrel-0
Flavie perd VINCENT Marie 942 pts M2 3-0Centrel-1
Elodie perd ADREY Madeline 700 pts M1 3-1Centrel-2
Coline et Flavie perdent KELLER et VINCENT 3-2Centrel-3
Coline bat VINCENT Marie 3-1Centre2-3
- Elodie perd KELLER Pauline 3-1Centre2-4
5°"¢ tour
o lundi 14h00 contre le Midi Pyrénées Défaite 4 -2
Flavie perd DISPANS Ophélie 1034 pts M2 3-0Centre0-1 . . ~ . N
Coline bat PRADELOUP Coralie 685 pts M2 3_1Centre 1-1 Coh_ne tlen’t son rolg c_le leader. Encore un double qui ne passe pas aprés
Elodie perd GUIBE Cécile 784 pts M2 3-1Centrel-2 avoir mene 2 sets a rien.
Coline et Flavie battent DISPANS et GUIBE 3-2Centre2-2
Coline bat DISPANS Ophélie 3-2Centre 3-2
Flavie perd GUIBE Cécile 3-0Centre3-3 16h30 tirage au sort des tableaux
Elodie perd PRADELOUP Coralie 3-2Centre3-4
Défaite 4 - 3 6°™° tour
. L . 0  Lundi 17h30 quart de finale contre la Basse Normandie pour les
Un des meilleurs matchs de la compétition ou le double est passé. places de 9 4 16
Coline réalise un superbe match sur DISPANS. Elodie perd au dernier Coline bat DAVID Flora 857pts 3_2Centre1-0
match en ratant le coche au 4°™ set. Nous finissons 4°™ de poule Flavie bat MARTIAL Chloé 569pts 3-2Centre2-0
Elodie bat CHARPIE Anne-Sophie 542pts 3-0Centre3-0
Coline et Flavie battent DAVID et MARTIAL 3-0Centre4-0
7°™ tour Victoire 4 -0
o ’I\DA'ardld' 9h00 rencontres de classement 9 a 12 contre la| | Coline et Flavie ont été accroché lors de leurs premiers matchs.
icardie
Elodie perd FREYTAG Mélanie 1003pts 3-0Centre0-1
Coline perd PETIPREZ Caroline 556pts 3-2Centre0-2 8%Me tour
Charlotte bat MOUGNOL lya 598pts 3-0Centrel1-2 ; )
Coline et Flavie battent FREYTAG ot PETIPREZ 32 Contre 2 - 2 o o Mardi 13h30‘ rencontres de classements 9 / 10 contre I'Alsace
Coline bat FREYTAG Mélanie 3_1Centre 3— 2 oI|r_1e perd MISLIN Ca_rollne 871pts 3-1Centre0-1
h Flavie bat MISLIN Elodie 477pts 3-0Centrel1-1
Elodie perd MOUGNOL lya 3-2Centre3-3 ch \
Charlotte bat PETIPREZ Caroline 3-1Centre 4-3 arlotte bat HAUSHALTER Soléne 641 pts 3-0Centre 21
Elodie et Flavie perdent MISLIN et HOLLANDER 3-1Centre2-2
Victoire 4 -3 Coline bat MISLIN Elodie 3-0Centre3-2
Charlotte perd MISLIN Caroline 3-1Centre3-3
La fatigue commence a ce faire sentir chez Coline mais elle se bat. Flavie bat HAUSHALTER Soléne 3-1Centre4-3
Charlotte réalise un bon match en étant plus attentive a mettre la balle
sur la table en coup droit et nous emmene la victoire. Victoire 4 -3
Belle victoire pour finir ou chacune a apporté sa contribution pour la victoire.

Bilan des joueuses de I’équipe minimes filles
Charlotte : « J'ai bien aimé cette compétition. Les matchs étaient bien répartis, mais I'h6tel
était un peu loin de la salle. A part ¢a tout était bien. »
Coline : « La compétition était super, il y a des matchs ou je n’ai pas trés bien joué. Sinon
C’était bien organisé. »
Elodie : « Je trouve que jai bien joué, sauf a 3 ou 4 matchs, car jaurai pu faire gagner I'é-
quipe. Vous étes de tres bon coach, je vous adore !!! »
Flavie : « J'ai adoré cette compétition, je trouve que j'ai bien joué. Mais le comportement n’a
pas trop évolué. »

Bilan du capitaine

J'ai beaucoup apprécié I'équipe qui su évoluer tout au long de la compétition. Charlotte réalise une bon
dernier jour. Coline réalise une tres bonne compétition, trés fatigué sur le dernier jour. Elodie a été ex-
cellente sur tout les points a mon golt, (combativité, esprit d’équipe acceptation des décisions, etc).
Flavie a progressé sur la compétition, plus elle jouait plus les choix et le rythme du jeu était bon. Le ré-
sultat aurait du étre meilleur a mon godt. Peut-étre dans les 8 premieres comme I'espérait Stéphane.
Merci aux arbitres pour leurs gentillesses et I'intégration dans le groupe.




Une trés belle 2& place du
Challenge Ceccaldi qui récompense la
meilleure Ligue sur les 2 équipes cadets
et cadettes. Juste derriére I'lle de France,
souvent intouchable dans cette catégorie
et autre Ligue de la zone 1.

Les cadets ont réussi une formi-
dable compétition pour se hisser en finale
avec 2 trés belles rencontres en quart et
en demi avec la rage de vaincre.

Les cadettes ont tenues leur
place, un podium était attendu. Dommage
pour la demi-finale ou les filles peu en
forme se sont inclinées sur une équipe
vraiment a leur portée.

Félicitations a tous, aux
capitaines, joueurs et arbitres qui ont ho-
norés la Ligue pendant ces jours de
compétition.

Le délégué: Stéphane Lelong

La Ligue du Centre se
classe donc 9é du Challenge
Jean Devys (Minimes); 2é du
Challenge Cadets et 11é du
Challenge Bellot (Juniors). Le
total des 6 équipes place la
Ligue du Centre a la 7é place
Nationale.

Ce résultat n'est pas
exceptionnel, nos jeunes
auraient pu grappiller de
nombreuses places en ayant un
esprit encore plus conquérant
sur toutes les rencontres. |l

nous mangue encore ce petit
« truc » qui fait la différence en

fin de set, en fin de match
(seuls les cadets ont fait ce truc
cette année) qui est d’avoir plus
envie de gagner(congquérant)
gue peur de perdre...

Il y a tout de méme une
nette progression dans ce
domaine qui nous fait défaut par
rapport aux années
précédentes. Par contre pour
rentrer dans les 5 meilleurs
Ligue de France, il va falloir
continuer de travailler.

Stéphane Lelong

Tristan Maillard (Luisant ACTT) :

J'ai passé une tres bonne semaine au cceur
du ping, avec un trés bon  niveau de jeu
(les meilleurs francais de chaque catégorie
étaient 1a). L’entente avec les joueurs de la
Région Centre a été trés bonne avec un
bémol pour les cadettes. Cela m’a fait super
plaisir d’avoir pu arbitrer ces matchs. Jai
remarqué quand méme qu'il était beaucoup
plus agréable d'arbitrer des rencontres de
minimes ou de cadets que les équipes
juniors, car ces derniers s'énervent plus et il
y a donc plus de cartons a mettre.

J'avais déja vécu cette expérience il y a 2
ans avec les Juniors a Angouléme, jai eu
du plaisir a revenir et jespéere avoir de
nouveau cette occasion dés qu'elle se
présentera.

Stéphane Hervé (Luisant ACTT):

J' ai passé un tres bon séjour au Creusot.
Dans la salle, il y avait une superbe
ambiance, méme en arbitrant je n’avais
jamais vécu cela. Ce fOt donc une trés
bonne expérience. Notre séjour avec les 3
catégories s’est plutbt bien passé, avec
toutes les catégories sauf les cadettes.
J'espére pouvoir refaire arbitre a cette
compétition.




Premiére participation en tant que coach aux championnats
de France des régions et comblé par le résultat des cadets
qui terminent 2°™ de la compétition. L'équipe, composée
d’Hugo Mordelet (AMO Mer TT ), Alexandre Mitterrand (CTT
Déols), Damien Minois ( Mehun/Yévre ) et Damien Fournier
(Alerte St Jean) partait téte de série n°6 en additionnant les
classements des joueurs de chaque équipe. L'objectif fixé
était I'obtention d’'une médaille compte tenu du potentiel et

de I'homogénéité de notre formation:

Aprés 3 rencontres de poule gagnées 4/0 et une dé-
faite logique 4/1 contre la Bretagne, I'équipe obtenait sa quali-
fication pour les quarts de finale en terminant donc 2°™ de
poule. La rencontre suivante s'annongait délicate compte tenu
des autres équipes 1°® de poule. Il faut avouer que nous
avons eu de la chance en récupérant le Poitou-Charentes qui
alignait une équipe plus faible sur le papier. Mené 3/1, I'é-
quipe a su se reprendre pour finalement gagné 4/3 malgré
guelques frayeurs. Objectif atteint! les demies finales allaient
se disputer face au Pays de la Loire. Enorme performance de
'équipe qui 'emporte 4/1 grace aux treés belles prestations
d’'Hugo ( 2v + double )et de Damien F.( 1v+double ).

Déception par contre en finale contre I'lle de France
pour le manque de combativité des joueurs qui étaient déja
sortis de la compétition avant méme de disputer cette ultime
rencontre. Défaite 4/0.

J'ai eu un réel plaisir a encadrer cette équipe que je
connaissais tres bien, Alexandre et Damien F. par le biais du
pble espoirs, Damien M. que I'on voit régulierement en stage
régional et Hugo qui joue avec moi en championnat par
équipe. L'ambiance et I'entente entre les joueurs ont permis
d’atteindre ce stade de la compétition.

Ce qui m'a marqué au fil des matchs c’est I'incidence
psychologique de partir favoris ou outsider avant la rencontre.
Il y a eu toute les configurations, et les joueurs ne sont pas
encore assez lucide des situations, de ce qui est possible et
de ce qui peut arriver lors d’une rencontre sportive. Tout peut
arriver!!!

Il faut donc encore se mettre au travail pour acquérir
de I'expérience. Mention particuliere pour Hugo qui ne perd
gu’'un match mais surtout de Damien F. pour ces 2 perfs
méme si pour lui, c’était une des premieres fois qu'il
rencontrait des joueurs de cette taille.

Bon boulot messieurs !!!

Le capitaine: Nicolas Gaudelas

Alexandre concentré sur son service, Hugo comme souvent
joue contre l'initiative avec un bloc revers lifté. Ci-dessous,
les Damien, en Top CD Damien Minois est coriace mais
attention aux épaules. Damien Fournier, lui reste concentré
sur les consignes du coach Nico'.




Trois des quatre joueuses de I'équipe cadette de la
Ligue du Centre avaient déja obtenu la médaille de bronze la
saison passée dans cette méme catégorie. Le renfort de
Manon Vatan actuellement au Pdle France de Nantes nous
permettait ainsi d’aborder cette compétition avec I'objectif de
conserver une place sur le podium en essayant si possible de
gravir une marche supplémentaire.

Aprés un parcours sans faute lors des matchs de la poule, la
premiére place des filles leurs a permis de bénéficier d'un
tirage au sort relativement clément pour le quart de finale tout
en rentrant réellement dans la compétition.

La détermination des filles n'a laissé que peu de place
au suspens malgré une rencontre sur [I'équipe locale
(bourgogne) soutenue par un public ambitieux. En effet, la
superbe victoire d’'entrée de jeu de Manon Vatan sur Alice
Abbat a véritablement anéanti I'équipe adverse et c’est avec un
4/0 que les filles ont assuré leur place surle  podium.

La demie finale nous opposait au Poitou Charente.
Cette équipe inférieure au niveau des classements bénéficiait
d’'une homogénéité et d'une variété de systéme de jeu qui
pouvait la rendre dangereuse. La méforme de Mélanie
engendrée par un début de grippe inhibant réduisait nos
chances de victoire. Aprés trois heures de jeu et quatre
défaites au cinquiéme set ( !!!) nous nous sommes inclinés 4
victoires a deux. En toute objectivité et voyant le déroulement
de cette rencontre, si nous avions réussi a conserver le niveau
de jeu du match précédent nous pouvions envisager une
victoire 4/0, malheureusement le dénouement fGt tout autre
nous éloignant ainsi d'une place révée en finale.

La place 3/4 sur I'lle de France ne restera pas dans
les anales de la Ligue du Centre car c’est avec une défaite
sévére 4 a 0 que nous avons terminé cette compétition.

Suite a la suppression des championnats de France
des régions dans la catégorie junior pour les saisons futures, la
plupart des cadettes ont ainsi effectué leurs derniers
« Interligues ». Leur parcours honorable ponctué une fois
encore par une médaille récompense leur investissement.
Félicitations a toutes les quatre et merci encore d’avoir si bien
défendu les couleurs de notre Ligue.

Nicolas Métaireau, capitaine

Ci-dessus le double de la demi-finale : Manon Vatan (ES
Aubigny / Nere, C1) et Alexia David (TT Joué les Tours

C2).

Ci-dessous: Elise Denis (USM Olivet TT C2 ) en simple lors
d’'un match de poule et Mélanie Bourgine (AMO Mer TT C2)

Résultats individuels :

Manon Vatan
Mélanie Bourgine
Alexia David
Elise Denis

6V /7 (86%)
5V /7 (71%)
5V /9 (56%)
2V /3 (67%)
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Bilan personnel
Que de regret sur ces 5 jours passé avec les juniors du Centre.

Tout avait bien commencé, 2 jours de préparation au CTRO, deux
trés bonnes séances des juniors, un bonne ambiance en dehors
de la table, un discours d’'entraineur qui ne leur met pas la
pression puisque I'objectif était de bien représenter la Région et
que ces derniers Interligues soient une récompense pour eux. Je
les « sentais » bien ces 4 mecs pour réaliser 'impossible. Mais ¢a
ne s'est pas passé ainsi. Jai rencontré une 2°™ équipe au
Creuzot, une équipe de petits jeunes qui ne se sont pas
« arrachés » sur les matchs importants. J'ai vu des joueurs faibles
dans la téte, incapables de réagir et d’augmenter leur niveau de
jeu pour espérer la perf. C’'est dommage pour eux, pour moi, pour
le Centre car sur une compétition comme les France, on se doit de
vibrer & chague moment, chaque minute passée devant la table
ou sur le banc.

Attention les juniors !ll Bientdét vous serez dans la cours des
grands, des seniors, il faudra leur montrer votre envie de gagner
sinon vous serez mangé tout cru.

Que cette expérience serve de legon, surtout pour ceux qui
veulent aller plus haut dans leur classement et dans leur jeu.

Le ping doit rester un moment de plaisir, et le plaisir, on I'a, quand
on pense avoir donné le meilleur de soi-méme devant la table.

Capitaine: Karl LECHIEN

1°° rencontre : PAYS DE LA LOIRE
Défaite logique 4-1.
Perf de Arnaud sur LEAUTE 2056 pts.

2°™ rencontre : AQUITAINE

Défaite sévere 4-2.

1*" match : Antoine R signe une perf sur le 1909 pts en réalisant un trés bon match. match : Geoffroy, devait s'imposer, mais laisse filer le match
3-0 contre un 1802 pts. 3°™ match : Bon 1¥ set d’Arnaud 11-9 sur leur n°1 2202 pts. Le 2°™ et 3°™ set sont trés accrochés 11-9 et 13-11 mais tournent a
l'avantage de I'adversaire. Arnaud se laisse distancer au 4°™ et perd. Le score est 2-1 en faveur de I'Aquitaine. 4°™ match double parfait d’Antoine E et
d’Arnaud qui gagne 3-O.5°™ match : Geoffroy débute correctement la partie en gagnant 12-10 , 2 autres sets accrochés mais perdus et un 4°™ set tres
rapidement perdu. 6°™ match : Antoine R joue sur le n°1 et perd 3-0.

2éme

3°™ rencontre : ALSACE

Défaite 4-1. lls n'ont pas tenté leur chance !!!

Tout juste remis de leur 2°™ défaite, les centristes enchainent sur le match le plus important de la poule. C’était encore possible de rentrer en  de final
si on les battait 4-0 ou 4-1, car sur la rencontre Alsace-Aquitaine, I'Alsace a gagné 4-3.

1°" match : bon début d’Antoine mais fin de match trés dur, il perd. 2°™ match : défaite d’Arnaud au set 11-9, en ayant été mené 2-0 contre un 1845
pts. Les carottes sont cuites pour espérer les . 3°™ match : belle victoire de Geoffroy qui signe une perf & 1950 pts. 4°™ match : double serré au score,
ils perdent le 4°™ set 14-12, pour éventuellement faire une belle et ramener I'équipe a 2-2. 5°™ match : I'équipe est menée 3-1, Arnaud laisse filer le
match et perd 3-1.

5éme

Place 9-16 contre la FRANCHE COMTE

Défaite 4-1 : mais ou est le Centre ??? )

Match jouable sur le papier, 1 match : Antoine R perd sur leur n°2 (1896 pts). Match tendu les 1% et 3°™ set (11-8 et 11-9) mais qui tournent a
lavantage du Francomtois. 2°™® match : Antoine E joue leur n°1 (2112 pts) et s’incline 3-0 en accrochant les deux premiers sets. 3°™ match : Geoffroy
joue trés bien et gagne logiquement 3-0 sur leur n°3 (1712 pts). 4°™ match : le double Arnaud-Antoine E est trés rapide, ils s’inclinent 3-0. 5°™ match :
Antoine R joue sur le n°1, s'accroche les 1% et 3°™ set mais se fait dépasser et perd 3-0.

Place 13-16 contre la MARTINIQUE

Victoire 4-2 : La Martinique, délégation la plus faible sur le papier, a réussit a inquiéter le Centre !!

1*" match : Arnaud commence en se faisant des frayeur puisqu'il perd le 1* set sur le n°2 (1413 pts) et a du mal & se concentrer mais arrive tout de méme
a s'imposer 3-1. 2°™ match : Geoffroy joue leur n°1 (1674 pts), ancien joueur de Chinon, Geoffroy prend sont match au sérieux, tous les sets sont
accrochés mais gagne 3-0. 3°™ match : Antoine E expédie leur n°3 (1172 pts) 3-0. 4°™® match : le double débute bien puisque nous menons 2 sets & rien.
Ils laissent filer le 3°™ set, le 4°™ et le 5°™ set. A noter que la Martinique gagne son 1° match du Week End. 5°™ match : Arnaud joue leur n°1 et se
retrouve complétement débordé a chaque échange. Brigault joue sa carte et tente plus de choses qu’Arnaud. Ce dernier joue petit bras et se fait avoir
3-1. 2°™ victoire de la Martinique...6°™ match : Heureusement, Antoine E prend son match au sérieux et s'impose 3-0 sur le n°2.

Place 13-14 contre 'AUVERGNE

Victoire 4-2 : que de regret !!!

Face a une équipe moins forte sur le papier, le Centre réalise sa meilleure prestation. Malgré un point perdu par Geoffroy face au n°3 (1706 pts) a la
belle, Antoine E remet les équipes a égalité en gagnant lui aussi au 5°™ set en signant une perf (1857 pts). Au 3°™ match, Arnaud se réveille et gagne
3-0. 4°™ match : le double Arnaud-Antoine E perdent 3-1 sur un match trés accroché (10-12, 12-10, 11-9, 11-9). 5°™ match : Geoffroy revient dans la
course et remporte son match au 5°™ set 12-10. 6°™ match : Arnaud remporte le match au 5°™ set (11-8) et donne au Centre sa 2°™ victoire.

Classement final : 13°™ sur 16 région représentées.
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Cette équipe 2006 était composée de
Juliette Chatel (4S Tours TT), Aurélie
Beaufay (CL2P Ouzouer/Trézée), Laura
Brunet (St Avertin Sports) et Salomé
Kradaoui (AMO Mer TT).

Les filles étaient motivée pour faire un
résultat lors de ces derniers championnats de
France des régions Juniors. La poule était
tres difficile (toujours réalisées par le
classement de l'année précédente), et ne
comportait que 3 équipes ce qui ne laissait
pas le temps davoir une rencontre de
chauffe. L'ambiance dans [I'équipe a été
bonne mais il ne faut pas hésiter a les
secouer de temps en temps quand elles se
laissent aller & des considérations pongistes
pas trés objectives.

Le premier match nous opposait au Languedoc Roussillon, une équipe homogéne et un
peu plus forte que nous. Juliette s’incline d’entrée ainsi que Laura. Menés 2 a 0 Aurélie
marque le point mais n’arrive pas ensuite en double avec Juliette a élever le niveau de
jeu. C'est Juliette qui réduit I'écart & 3 a 2 en réalisant une belle perf sur Leruth. Aurélie
ensuite s’incline de peu face a Zaragoza en ayant méme des balles de matchs. Défaite 4
az2.

La 2¢é et derniere rencontre de poule était contre les Pays de Loire, autre équipe tres
homogene. Les rencontres sont équilibrées mais nos filles s’écroulent un peu dans les
fins de sets et s'inclinent 4 & 2 avec la victoire de Juliette d’entrée en simple et en double
associée a Aurélie, mais défaite de Laura, Aurélie et Juliette aprés le double qui
condamne tout espoir de podium.

Le tirage au sort favorable désigne la Corse comme adversaire du Centre. L’équipe Corse
qui est réalité une équipe de club n’a rien pu faire face a nos joueuses. 4 a 0.

Pour les places de 9 & 12, Le Centre est opposé a I'’Auvergne. Ce flt sans contestation la
meilleure prestation des filles et surtout de Salomé qui est rentrée en simple et qui inflige
un sévere 3 a 0 a la meilleure auvergnate évoluant en N2 juniors. Victoire 4 a 0.

Pour les places 9-10: les filles étaient opposées au Poitou Charentes. La rencontre a été
tres longue, apres avoir mené 2/1 suite aux victoires de Juliette et de Salomé et la défaite
d’Aurélie, I'équipe avait le match en main mais le double de Juliette et Aurélie n’a pas été
brillant et Juliette ensuite se fait surprendre par la N°1 Charentaise en 5 sets.

C'est a Salomé de conclure & 3/3. Elle s’incline en 5 sets aprés une rencontre trés
décousue des 2 cdtés. Dommage encore...

L'équipe termine donc 10& sur les 13 équipes de la
compétition. Cela ne refléte pas le niveau de cette équipe
qui doit terminer dans les 8 meilleurs. La poule était diffi-
cile, mais les filles ont manqué de lucidité et de « gnac »
dans certains moments importants qui auraient pu faire la
différence. Résultats Individuels:
Juliette Chatel 5V 3D
Aurélie Beaufay 3V 4D
Laura Brunet 1V 2D
Salomé Kradaoui 3V 1D

Le Capitaine : Guillaume Lepont
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Comme vous le savez, le tennis de table est un sport qui par sa vitesse demande un mouvement perpétuel donc une
utilisation importante des appuis qui permettent constamment de s’équilibrer et de se propulser. Le pied est la base de notre
corps, d'ou I'importance d’avoir de « bons appuis » pour pouvoir se déplacer rapidement, se placer correctement par rapport a
la balle et étre en équilibre quel que soit les situations. De la méme maniére que pour la technique gestuelle, il est essentiel
de consolider les fondations pour partir du bon pied. Comme le souligne Christian Martin dans « la route du Haute Niveau »
(classeur de référence pour I'enseignement du tennis de table), « La qualité du jeu de jambe reste primordiale et subsiste
comme une faiblesse chronique chez les joueurs francgais. Elle est vraisemblablement la résultante d'un travail insuffisant

Ce qu’il faut savoir:

dans ce domaine, mais aussi dans I'utilisation incorrecte ou imparfaite des appuis ».

- Nous parlons souvent d’étre sur I'avant du pied pour se déplacer plus efficacement.
En effet, c’est le pouce qui a le plus de force, procurant ainsi la meilleure propulsion. Soyez vigilant quant a la
zone d’appuis qu’utilisent vos joueurs.

- Attention également au contact avec le sol. Le pied doit étre un ressort donc amortisseur et propulseur du
corps. La force que je mets dans le sol doit me revenir a 100 %. Bien souvent, les joueurs ont tendance a perdre
de la force qui s’échappe dans le sol. Ce probléme se distingue par un contact trop bruyant. Il ne doit pas y avoir
de choc, veillez a la souplesse des appuis pour éviter les traumatismes.

s

Voici une série d’exercice qui je I'espere vous aidera pour créer et travailler dans ce domaine :

Cloche pied :

Debout sur une jambe,
rester le plus immobile
possible d@bord yeux ouverts
puis fermés. Un coussin ou un
tapis peut étre ajouté pour
augmenter la difficulté.

En position d'équilibre
sur un pied et avec les bras
croisés (mains sur les
épaules), effectuer un saut
latéral avec une bonne flexion
de jambe et étre a nouveau
capable de s’équilibrer.

Recommencer la situation uniquement si
I'équilibre est a nouveau retrouver.

Faire passer le joueur en équilibre sur
1 pied sur le talon a étre en équilibre sur la
pointe de pied, et inversement. Le passage
d'une position a l'autre se fait doucement
(environ 5 secondes).

Les lattes :

Il faut sauter au dessus des lattes
en alternant chaque pied, a cloche pied...
L'écartement entre les lattes peut varié
entre 30 cm et 1m voire 1m50. Les lattes ne
sont pas obligatoirement disposées en ligne
droite, on peut les mettre en place de telle
sorte a ce que le joueur doit se déplacer
latéralement. On peut aussi effectuer le
travail de lattes avec la raquette, ou le but
sera de garder en équilibre la balle pendant
I'exécution de | 'exercice.

Pour le matériel : des cordes a sauter
peuvent étre utilisées pour remplacer les
lattes.

exemple de parcours :

A

B —

A

Les cerceaux :

Méme chose que pour les lattes,
les possibilités sont multiples. On peut
jouer sur I'écartement, la disposition, le
diamétre des cerceaux, la vitesse
d’exécution de I'exercice, la couleur pour
donner un code.

(ex : cerceau vert= pied droit, rouge = pied
gauche) etc...

Exemple de parcours en alternant pied
joints puis un pied dans chaque cerceaux :

Si vous n'avez pas de cerceaux vous
pouvez dessinez des cercles au sol a la

I O O O
O

-0 O O
1 O O

La corde a sauter :

Excellent outil pédagogique permettant un travail de
renforcement musculaire, de coordination et d’appuis.
Les exercices peuvent étre effectués sur place ou en mouvement.

Pieds joint
Pieds alternés ou cloche pied

Pieds joint / pied gauche / pied droit...
Appuis décalés (déplacement latéral en poussant d’'une

jambe a l'autre)

Appuis croisés (Méme exercice en croisant les jambes)
Reprendre les exercices 2, 4,5 en avancant ou en

~~— reculant.

tude d’exercice.

L'échelle:

En reprenant les principes des exercices précédents : cloche pied,
pied joint, en croisant les appuis ...Les cases permettent une multi-




Les plots :

Tourner a cloche pied autour du plot sans le
@ toucher et en gardant la pointe de pied
@ toujours dans la méme direction.

Skippin

Alterner les appuis entre les plots (montés de genoux).

A cloche pied.

Marquer une pause en équilibre au bout de quelques plots.

Alterner les appuis puis effectuer un petit sursaut sur place
en cloche pied.

On peut rajouter un travail de coordination en combinaison des
exercices précédents :

- Taper des mains a chaque fois que je pose un pied par terre
- Taper des mains une fois dans le dos puis une fois devant soi
- Placer les bras devant soi a I'horizontale, les genoux doivent
venir toucher une main apres l'autre.

Pour le matériel, les plots peuvent étre remplacés par des bou-
teilles remplies de sable.

Les lignes :

Les lignes des terrains de sport dans les gymnases peuvent
étre utilisés pour mettre en place des situations Utilisez sinon des
cordes a sauter ou des lattes si le sol n'est pas marqué. Voici ce que
I'on peut faire par exemple avec :

1 ligne :
- suivre la ligne a cloche pied de face, de profil.
- Eviter de toucher la ligne en passant alternativement de
chaque coté.

2 lignes :

- Effectuer le parcours suivant en ayant un pied de chaque c6té de la
ligne ou entre les deux en gardant presque le méme écart entre les
jambes de fagon a ce que ce soit les pieds qui permettent de pous-
ser sur les cotés.

SN
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Les exercices reprenant les déplacements

du tennis de table :

Slalom en pas sauté:

Pour le placement des plots pour les slaloms, il ne faut pas négliger les dé-

placements vers l'arriére.

Pas sauté en duel :
Il est recommandé d'utiliser cet exercice sous forme de duel.

Les 4 premiers déplacements se font en pas sauté ( pousser avec les pieds,

garder I'écart des jambes),
le 5°™ en sprint

Encore un mot...

En combinant les exercices, il est possible de créer des
circuits. Ce qui engendre un travail cardio-vasculaire
intéressant et un travail physique complet.

Faire des tests de temps en temps avec comptages ou
chronométre pour que les joueurs évaluent leurs
progrés et prennent du plaisir dans le travail physique.
(attention a ne pas perdre trop de temps dans la
disposition du matériel).

Pour finir, je vous conseille de ne pas hésiter a

g
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consulter des médecins du sport, des
kinésithérapeutes et s’'informer sur les autres
disciplines comme par exemple I'athlétisme pour vous
enrichir.

Nous parlerons le mois prochain du renforcement
musculaire des bras et des jambes grace au circuit
training.

Bon courage dans I'élaboration de vos séances, je
vous redonne mon e-mail qui a été oublié le mois
B dernier pour que vous puissiez me remonter vos
expériences ou vos besoins pour les prochains
numéros de TK Centre.
nicolas.gaudelas@wanadoo.fr

Nicolas Gaudelas (ATL)

Bibliographie:

Entrainement physique du sportif (1088 exercices en circuit) de JS Aranda et RS Cases chez Amphora
La Préparation physique de Michel Pradet dans la Collection Entralnement INSEP

La Route du Haut Niveau de Christian Martin et la DTN de la FFTT

Principes d’entrainement du Groupe France Détection (site FFTT)

Rubrigue le coin des techniciens sur le site de la FFTT




« Larelation entraineur-entrainé ne se limite pas ala transmission de savoir-faire : elle inclut une intense interaction affective »
Marc LEVEQUE, 1992.
Les notions d’accompagnement psychologique et de préparation mentale sont des termes qui appartiennent pleinement au monde sportif. Ayant

vu le jour outre atlantique au Canada, I'arrivée en Europe et particulierement en France de ces techniques se fait notamment grace aux travaux sur I'équipe

de France de voile lors des J. O. de Barcelone en 1992 réalisés par M. Lévéque. J. P. Gatien

doute contribué a sa grande réussite.

utilisa des 1993 I'imagerie mentale, ce qui a sans aucun

Aujourd’hui totalement démocratisées, les athlétes disent sans géne utiliser ces technigues méme si cela n'aboutit pas toujours au résultat es-

compté. C'est le cas par exemple de Eunisse Barber aux J. O. d’Athénes en 2004.

Il apparait alors important de définir et de différencier ces concepts afin gu’ils deviennent des outils opératoires de la performance sportive.

Accompagnement psychologique

Détachement du projet d’efficience motrice:

intégration de 'athléte dans son environnement.

Cest-a-dire que la notion de perf sportive n'est pas
prioritaire ; il s'agit de s'occuper du projet de vie et du bien
étre de 'athlete en dehors de sa discipline.

interactions _avec

Concerne le lien social, les

’environnement:

’'hnomme dans sa totalité
interrogation du sens de l'investissement.

C’est une réflexion globale sur sa relation aux autres et a ses
propres choix de vie dans le but de se préserver.

Dimensions affective et relationnelle prioritaires.

Concerne

'adaptation, 'harmonisation du vécu,

|’amélioration des interactions

sujet - environnement:

Il s’agit d'amener la personne a un bien étre quotidien.
Contingente ; fonction des besoins, aléas et évolutions.

Ce n’est pas nécessaire pour tous les athletes !

S’inscrit dans toute la durée de carriére du sportif:

préparation globale multifactorielle qui se fait a I'écart
de I'entraineur.

L'accompagnateur psychologique
nécessairement au monde sportif.

n'appartient pas

Préparation mentale

Référence a un optimum, un idéal:

recherche de I'excellence.
Cest-a-dire que la performance sportive est prioritaire ; il s'agit de
« répétitions » se rapportant a une ou plusieurs réalisations techniques
afin de les réaliser de la meilleure fagon possible. Ex : Top CD, schemes
de jeu...

Recherche de maitrise, focalisation de la conscience:

vise le transfert positif de performance de I'entrainement a la compéti-
tion par I'apprentissage de techniques.

C@st-a-dire que la prépa mentale permet d’optimiser la concentration et

de pouvoir reproduire les habiletés technico-tactiques apprises a I'entrai-
nement lors de compétitions sans par exemple que le stress n'altére les

performances.

Rapport & soi, concerne l'intra-psychique:

Le relationnel, le rapport aux autres ne sont pas présents.
Modification pertinente, pour le sport, du niveau de conscience

co(t psychique lourd.

Ceci est réalisé dans le but de pouvoir gérer ses émotions en compéti-
tions afin que celles-ci ne soient pas la cause de contre-perfomances.
Planifiée dans les séquences de travail et de préparation pré-compétitive.

Ce sont des taches a part entiere qui nécessitent un entrainement et une
réalisation réguliere pour étre efficaces.

Concerne le maintien ou I’'amélioration de |’efficience motrice

référée ala tache, mise en ceuvre par I'athléte lui-méme.

La répétition mentale se référe a une tache particuliere comme par
exemple la réalisation du service coupé.

L’accompagnement psychologique recherche un idéal
d’équilibre, d’aisance dans I'environnement. Il s'agit d’augmenter le
bien étre subjectif de I'athléte. Sa relation avec la performance est
donc indirecte ; c’est une condition préparatoire de celle-ci.

La préparation mentale se réféere & une possibilité de controle de
I'environnement. C’est un outil au service de la performance qui s'appuie sur
différentes techniques. Celles-ci doivent étre complétement appropriées pour étre
optimales. Elles nécessitent donc un apprentissage. Un bon programme ne peut
étre gu’un programme individualisé.

Voici quelques exemples de techniques :

Méthodes comportementales : modeling... ;

Méthodes a point de départ cognitif : imagerie interne et externe

Méthodes a point de départ corporel : relaxation, massage.

Quelques pistes de réflexion...

LEVEQUE (M), 2005, « Psychologie du métier d’entraineur » Paris, Vuibert.

LE SCANFF (C.), 2003, « La gestion du stress » in LE SCANFF (C.) (sous la dir.
de), Manuel de psychologie du sport, 2. L'intervention aupres du sportif, Paris,
Editions revue EPS, p. 121-145.




Stage détection
sur Inscription

23 enfants inscrits, le double de
la saison passée. Tous les
enfants étaient de 1996 et +.
L’encadrement était composé de
Nicolas Gaudelas, Aurélien
Thomas et Stéphane Lelong
accompagnés par les
entraineurs des joueurs (Sylvain
Thillier, Audrick Audiger et
Nicolas Nourry).

Les jeunes ont bénéficié de
nombreuses séquences de
travail individuel grace a la

De gauche a droite: Nicolas Gaudelas, Audrick Audiger (USR), Nicolas
Nourry (La Chaussée), Valentin Lamarque (USMO), Alexis Mouchet
(CTTD), Marius Lécureuil (4ST), Mathieu Tournillon(RSSC), Maxime Piat
(LBC), Alexis Vauconssant (4ST), Caroline Guyot (RSSC), Thomas Lin
Bidron Jean-Baptiste (LBC), Fournier
Makosso(USSCV), Rodolphe Bianco (Chalilles),
Benoit Nourry (La Chaussée), Puertolas Martin (ASJ), Jean Ollivier
(USMO), Henri Lecureuil (4ST), Victor Deslandes (ACA), Bertrand Boulet
(CHC), Tom Nissou (USR), Marine Bouton (LBC), Alexandre Pereira
(USR), Jenifer Courtin (USR), Laura Petay (USR), Aurélien Thomas (ATD

(SMOC), Louison Leauté (TTJ),
Bastien (ASJ), Maryam

Indre) et Sylvain Thillier (LBC).

présence et l'aide des stagiaires
de la formation Brevet d’Etat.

Rendez-vous:

- Samedi ler et Dimanche 2 Auvril:
Titres Régionaux Benjamins,
Minimes, Cadets, Juniors et
Seniors a Blois au gymnase Eric
Tabarly. Venez encourager les
meilleurs joueurs par catégorie de
la Région le samedi de 15h a 20h
et le dimanche de 9h30 a 15h.

Recrutement du Pdle Espoirs
pour la saison 2006 - 2007

La campagne de recrutement au Pole Espoirs
pour la saison prochaine est commencé. Une petite
vingtaine de jeunes ont été sélectionnés par la
commission de recrutement du péle sur des résultats
sportifs et ont recu un courrier et la plaquette de la
structure.

Bien entendu, les enfants n’ayant pas recu la
plaquette mais qui sont intéressés pour intégrer le
pole Espoirs peuvent faire acte de candidature.

3 réunions d’informations sont prévues pour les
personnes intéressées: le mardi 4 avril au CTRO de
Tours & 19h, le mercredi 5 avril a Olivet & 19h et le
vendredi 7 avril a Chartres a 19h également.

Pour postuler: vous devez étre au moins Minime 1,
étre passionné de tennis de table.

Vous devez prendre contact avec Nicolas Métaireau
au 06 82 35 73 07

ou par mail a nmetaireau@hotmail.com

Formation Entraineur Fédéral au CRJS
de Salbris du 13 au 16 février 2006

Seulement 7 candidats cette année en
formation dont 2 extérieurs a la région. Ce nombre peu
important a permis aux stagiaires de se mettre plus
souvent dans de bonnes conditions pour préparer
'examen.

Il a été remarqué beaucoup de lacunes dans
'observation et I'analyse des joueurs. Le manque de
pratique et de vécu pongiste est la principale cause de
cette lacune chez les stagiaires. De plus certains
candidats qui ont suivi I'ensemble des formations
fédérales dans la saison n'‘ont pas encore assez
assimilées les apprentissages des formations
précédentes.

Cela s’est ressenti lors de I'examen puisque 2
candidats sur 4 de cette formation n’ont pas été regu a
'examen.

Les recus al’examen du 18 mars:
Sylvain Bordebeure USM Olivet TT
Sébastien Minot CP Montargis.

Le rapport du jury de I'examen sera diffusé dans le
prochain numéro de TT Centre.




Progressions mensuelles de février 2006 (maj. Du 7 mars 2006, et

progression annuelle messieurs et Dames a ce jour.

Dames
Rang Nom Prénom Points Progression Cat Club
Nat. Mensuelle
5 RABIAN Flavie 414.00 114.00 C1l ALERTE ST-JEAN
7 CHABIN Amandine 1062.75 112.50 c2 BLOIS PING 41
38 PIVERT Maelle 1023.75 74.50 J1 CHARTRES ASTT.
42 VATAN Manon 1361.25 73.25 C1l ES AUBIGNY S NERE
47 MORDELET Coline 926.50 71.63 M1 AMO.MER TT.
76 LACOTE Maelle 625.75 63.00 M1 CLUB PONGISTES BUZANCEENS
79 AUDIN Anais 666.50 62.00 M2 T.T. JOUE-LES-TOURS
94 FOUCHER Anne-Sophie 963.25 58.00 J1 CHARTRES ASTT.
R”\Ia:t.g Nom Prénom Points Perr?;ﬁzfli:n Cat Club
3 TOURET Sandrine 756.25 456.25 S SARAN USM
44 GLEDEL Veronique 565.25 265.25 S ASC.VILLERBON
68 BEAUBREUIL Pauline 562.00 248.00 c2 U.S.E. AVOINE-BEAUMONT
97 ESTRUCH Lauren 529.25 229.25 J1 SANDILLON US
Messieurs
T\laaﬁ.g Nom Prénom Points P'\r/loegg]rfj:liloen Cat Club
43 QUINET Jessy 1287.25 94.00 J1 BLOIS PING 41
44 ROUAULT Wilfried 1189.26 93.25 S CLERY ST ANDRE AAS
47 LETELLIER Jean-charles 741.75 92.00 V3 T.T. SAINT GENOUPH
50 DOYEN Thomas 1086.75 91.00 c2 OLIVETUSM TT
53 GABRIEL Serge 1297.50 90.00 V1 US.ARGENTON
T\laagg Nom Prénom Points Pr/gr?r:iiign Cat Club
4 HALLET Patrick 1188.63 538.63 S AL. DREUX
22 GABRIEL Serge 1297.50 421.50 V1 US.ARGENTON
23 MALECOT David 1320.25 420.25 S CTT.DEOLS
47 BODEREAU Jérémy 1022.63 372.63 S C.O.VERNOUILLET
56 PAILLISSON David 1140.50 357.50 S BERRICH.CHATEAUROUX
57 DABAT Benoit 1006.50 356.50 S SC.ST.AMAND MONTROND




