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Le stand et la boutique
s'étoffent pour mieux vous
Servir...

De plus en plus de choix sur la
boutique avec les derniéres
sorties vidéos, DVD, des
nouveaux accessoires comme
le bracelet éponge, un stand
relooké avec une nappe
floquée et un kakémono des
partenaires.

N'oubliez pas que vous
pouvez commander des
affiches de promotion, des

autocollants a
intéressant.

un tarif trés

La 4S Tours a organisé

le 21

novembre dernier la demi-finale aller
de la Ligue Européenne qualificative
aux Championnats d’Europe par
équipes.

Patrick Chila rapporte 2 points a

I'équipe de France qui s'impose sur le
fil 11/9 dans la manche décisive du
match décisif grace a Emmanuel
Lebesson sur Marco Freitas. De bon
augure, on l'espere pour le match

retour le mardi 9 janvier 2007.

au

Palais

des

Renseignements et

réservations de billets
auprés du comité du Loiret

Championnats de
France Seniors

C’est le comité du Loiret qui
organise cette année
Championnats de France
Seniors.
La compétition se déroulera
Sports
d'Orléans du 3 au 6 mai
2007.

les

Critérium Fédéral National

Vous pouvez maintenant retrouver le classement par

www.ligucentrett.com

Les podiums des joueurs et joueuses de la Ligue depuis le début
de saison:

Alexia David (- 15 ans, - de 18 ans)
Benjamin Givonne (- de 16 ans)

Julien Aufrére (- de 21 ans)
Alexis Aufrére (- de 21 ans)
Manon Vatan (- de 15 ans)
Coline Mordelet (- de 12 ans et — de 13 ans)
Elsa Réveil (- de 11 ans)
Corentin Herbé (- de 11 ans)
Félicitations a eux...

catégorie du critérium fédéral national sur le site de la Ligue

Sélection Top Elite Régional 20 et 21 janvier a Aubigny / Néere

- 21 ans Dames - 21 ans Messieurs - 13 ans Messieurs - 11 ans Messieurs
CL2P OUZOUER S/
456742 | FRANCOIS Angélique TREZEE M21 455771 BREUT Benjamin AL ST JEAN M21 418549 LEMAIRE Florent AMO.MER TT. M13 365100 PIAT Maxime BERRICH.CHATEAUROUX | M11
379052 BRUNET Laura ST AVERTIN SPORTS M21 379601 RAMOS David TTJOUE LESTOURS | M18 363896 CHAPGIER Nicolas CTT.DEOLS M13 417467 SAUGER Cyril AMOMERTT. M1l
CL2P OUZOUER S/ CLERY ST ANDRE AA
285709 DESCHAMPS Elise TREZEE M21 615814 GIVONNE Benjamin LB CHATEAUROUX | M18 4512695 BEUCHER Cyril s M13 4514312 | PORFIRIO Alexandre LA CHAPELLOISE USTT | M11
JIANG R.S. ST CYR-SUR-
415644 | KRADAOUI Salome AMO.MER TT. M18 3710473 HUART Wilson TT JOUE LESTOURS | M18 3715168 | Thomas stéphane LOIRE M13 4515644 LEFEBURE Julien MONTARGIS M11
CL2P OUZOUER /
457708 BEAUFAY Aurélie TREZEE M18 4511927 HIREL Pierre USM OLIVET TT mi8 4514477 ROBERT Vincent LAILLY CATT M13 418869 NOURRY Benoit LA CHAUSSEE ST.VICTOR | M11
3711662 VERGNAUD Elodie T.T. JOUE-LES-TOURS M18 415675 MORDELET Hugo AMOMERTT mi18 4514586 BREHIER Romain ALERTE ST-JEAN M13 418605 GLINCHE Remi FL ST AIGNAN M11
U.S.E. AVOINE-
184567 DAVID Alexia TTJOUELESTOURS | Mi15 184592 MINOIS Damien CP MEHUN/YEVRE | m18 3714937 | BERTAULT Antoine BEAUMONT M13 364710 LAURENT Cyprien CTT.DEOLS M11
R.S. ST CYR-SUR-
379605 VATAN Manon ES AUBIGNY / NERE M15 4511917 GONNETAN Pierre ALERTE ST JEAN M15 3713701 |TOURNILLON Adrien LOIRE M13 365231 MOUCHET Alexis CTT.DEOLS M11
3713940 AUDIN Laura T.T. JOUE-LES-TOURS | M15 363688 | MITTERRAND Alexandre CTT DEOLS M15 4510668 HERBE Corentin USM OLIVET TT M1l 3715951 | CAILLAUD Aurélien 4STOURST.T. M11
4512854 T.T. JOUE-LES-
4511246 CHABIN Amandine BLOIS PING 41 M15 PFITZNER Félix USM OLIVET TT M15 3715666 LEAUTE Louison TOURS M11 365574 | BIDRON Jean baptiste BERRICH.CHATEAUROUX | M11
3710460 DUGUE Mathilde T.T. JOUE-LES-TOURS M18 3710493 | PASQUIER Jean-Baptiste | TT JOUE LES TOURS | M16 4513621 PARIS Aurélien OLIVET USM TT M13 3716783 RIGAULT Lucas ASTOURST.T. M11
362475 PINOT Charlene CTT.DEOLS M21 183659 ROGER Antoine ES AUBIGNY S NERE | M18 3715384 |GUILLON ASTOURSTT M13 289734 MESSER Dino LUISANTACTT M11
- 15 ans Dames -11 ans Dames -13 ans Dames - 15 ans Messieurs
417262 | BAILLEUL Gwendoline AS PUISEAUX M15 3716532 PETAY Laura U.S. RENAUDINE T.T. | M11 365225 BRET Océane CTT DEOLS M13 3711645 CHEVEREAU Leo T.T. JOUE-LES-TOURS | M15
BERRICH.CHATEAUR
3713136 BASTET Melissa OUX M15 3716218 HEUZE Myriam A.S. MONTS M11 185745 BLOUET Laura ES AUBIGNY S NERE | M13 3712667 BISTON Antoine ASTOURST.T. M15
R.S. ST CYR-SUR- LA CHAPELLOISE US
4515710 | BEGHINI Clemence LOIRE M15 4515838 | COULON Marie-julie T M1l 288775 STAHL Elodie LUISANTACTT M13 186254 MARCHET Edd: CP. MEHUN M15
R.S. ST CYR-SUR-
364399 TETON Maud LOIRE M15 4515738 RABIER Audrey INGRE CMPJM M11 4512500 DELANZY Flavie OLIVET USM TT M13 6925324 BESNIER Thomas OLIVET USM TT M15
CMTT MEUNG SUR LO
3714329 BARBOTTE Florie M15 3716284 MOREL Charlotte U.S. RENAUDINE T.T. | M11 4515736 FORTIN Elodie INGRE CMPJM M13 4510990 | VIRGERY Geoffro T.T. JOUE-LES-TOURS | M15
AFONSIM-ARAUJO T.T. JOUE-LES-
3710823 anon CTT.DEOLS M15 417462 HUGUET Mansinie AMO.MER TT. M1l 3714168 AUDIN Anais TOURS M13 3713932 RAMILLON Julien 4S TOURS TT M15
BERRICH.CHATEAUR CLUB PONGISTES BU
9128802 MORDELET Coline AMO MERTT M13 365478 BOUTON Marine OUX M11 364801 LACOTE Maelle ANCEEN: M13 287991 DARU Elliot CHARTRES ASTT. M15
R.S. ST CYR-SUR-
364232 BODIN Charlotte LOIRE M13 3716285 COURTIN Jennifer U.S. RENAUDINE T.T. | M11 3716235 JANIN Manon ASTOURST.T. M13 4510922 WEMAERE Jérémy T.T. JOUE-LES-TOURS M15
R.S. ST CYR-SUR-
3714882 ROUGE Léa LOIRE M13 418098 KADA Mickael BLOIS PING 41 M15
4514757 | TOUPANCE Melanie ST LYE LA FORET AS M15 4516713 PUGET Charline GIEN ASTT M11 418267 LEMAIRE Blandine AMOMERTT. M13 416017 RENAULT Mike AMOMERTT. M15
CL2P OUZOUER S/
4513217 DOUSSIN Pauline TREZEE M15 4515352 SIDIBE Naniboula ALERTE ST-JEAN M1l 3716704 REVEIL Elsa TT JOUE LES TOURS | M11 185722 BENARD Alexis CP. MEHUN M13
CL2P OUZOUER S/
4515464 | HOUZE TREZEE M11 289286 VIVIER Victorien CHARTRES ASTT. M13
R.S. ST CYR-SUR-
3715368 AUBOIS Elise LOIRE M13 4511675 PICON Thomas OLIVET USM TT M15
365251 DOREE Coralie CTT.DEOLS M13 185246 VIGIER Thomas CJM BOURGES M15




Dirigé par Stéphane LELONG, BE2, en charge des formations
techniques du centre, ce stage a accueilli 18 participants (Cher : 9 , Eure et
Loir 4, Indre et Loire : 2, Loir et Cher : 2 et Loiret : 1). Il convient de rappeler
que le 36, 37 et le 45, assurent leur propre formation a ce niveau. La formule
proposée présentait l'originalité d'offrir une mise en situation au niveau de
I'observation et de I'analyse grace au stage « GER » qui se déroulait au méme
lieu, du 31 octobre au 2 novembre.

Rappelons que I'entraineur départemental 1° degré sur la route des BE,
doit étre capable d’analyser un geste, de conseiller un joueur, de concevoir des
exercices simples. Il est I'adjoint d’'un cadre plus confirmé (minimum E.R).

L'encadrement était assuré par Stéphane LELONG, BE2 : directeur,
assisté de Georges BARBEREAU, BE2, avec 3 intervenants Nicolas
METAIREAU : CTL et BE2, Nicolas GAUDELAS, BEL1 et Cyril BONNEAU, ATD
37 et BE1.

Au programme : filieres de formation, role de I'entraineur départemental,
actions sur la balle, coup droit, revers, observation de jeunes, comment
marquer le point, poussette CD et R, I'échauffement, environnement de
I'entraineur, Top spin, détection, animation d’'une séance, panier de balles,
fonctionnement du Comité départemental, analyse de schémas de jeu (vidéo),
services et remises, la défense coupée, bilan.

Stéphane et Nicolas Gaudelas, virtuoses de I'ordinateur et de la vidéo
projection ont rendu ainsi leurs cours trés vivants.

Stéphane, qui posséde le sujet sur le bout des doigts, fort de son
expérience d'entraineur de club et de CTL a bien réparti les horaires alternant
les séances en salle de sport et en salle d’étude. Les autres intervenants, tous
des hommes de terrain, ont été appréciés des stagiaires.

Nicolas Métaireau a animé une séance au panier de balles adaptée au
public a ses missions futures. Nous avons déja dit a quel point il maitrise le
sujet.

Nicolas Gaudelas a présenté, en salle d’études, un cours sur les facons
de marquer le point, et en salle de ping, une séance démonstration sur les
services et les remises.

Autre originalité du stage : la présence, en paralléle du stage GER, qui a
permis lintervention en direct de Stéphane et des deux Nicolas, tous trois
cadres de la Ligue. lls ont pu ainsi partager leur expérience, démontrer qu'ils
sont au service de tous et créer un esprit « Ligue », qui ne réegne pas forcément
dans tous les clubs de la région.

Quant aux stagiaires, dans I'ensemble, attentifs et actifs, ils auront a
plancher sur la grille d'analyse car il ne s’'agit pas pour eux d’enseigner leur
propre tennis de table mais plutdt une technique se rapprochant de l'idéal et
adaptée aux possibilités de chaque joueur qu’on leur confiera.

Une mention spéciale aux plus jeunes qui se sont montrés studieux et tres
coopératifs.
Président CREF: Georges Barbereau

Cette premiére formation Entraineur
Départemental gérée par la Ligue a montré tous
ses avantages: les clubs des comités n'ayant pas
de formation envoient de nombreux candidats, le
stage de 3 jours permet d'aborder tous les aspects
essentiels de cette formation (théorie et pratique).

Les candidats sont sortis de cette
formation satisfaits a 100%. On espére qu’ils
pourront mettre a profit rapidement ce qu'ils ont
appris, dans leur club et gu’ils continueront leur
parcours de formation.

Le seul « hic », c’est le niveau de jeu des
candidats. Ce manque de vécu pratique implique
beaucoup de temps en salle de ping pour
expliquer et comprendre la technique. Les
candidats ont tendance a expliquer comment ils
font et non comment il faudrait faire.(le joueur joue
comme son entraineur).

Les candidats doivent donc d’abord maitriser la
technique pour la sentir. C'est le meilleur moyen
pour pouvoir bien I'expliquer.

Alors entrainez-vous!

Je vous rappelle que dés la saison prochaine, |l
faudra étre ou avoir été 50 pour se présenter a
'examen Entraineur Fédéral ».

Le responsable du stage: Stéphane lelong
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89S Quelle belle compétition que le Bernard Jeu : compétition
g3°® regroupant les clubs, des plus jeunes aux seniors, garcons et filles.
g_&?“;ﬁ Une fois de plus, c’est dans un esprit de compétition mais
o @ aussi de Fair Play que s’est déroulée cette nouvelle édition du
Pwe Bernard Jeu.
°3 Coté organisation, pas de probléme. C’'est autour de Samuel
s ® Klein que s’est constituée une équipe d’'une quinzaine de bénévoles
Ss qui ont permis aux participants d’évoluer dans de bonnes conditions. Il
<. = faut dire que ce club a maintenant I'habitude d®rganiser cette
ﬁ & compétition. Encore merci et félicitations pour la qualité de votre
o organisation et votre investissement.
2T Les différents participants et accompagnateurs ont également
Se pu apprécier le nouveau stand de la Ligue du Centre de Tennis de
3 - Table. La gestion assurée par Stéphane Lelong a permis aux
Eo personnes présentes de faire leurs achats ( le stand proposant sans
55 cesse de nouveaux produits ) mais aussi d’échanger avec Stéphane
2 %ﬁ_ sur les différentes actions de la ligue. Pour I'anecdote, félicitations a
8_.% Bruno Simon qui, a distance, a réussi a faire porter a Stéphane une
S ) I i
2> 2 cravate, et pas n'importe laquelle, la nouvelle cravate de la Ligue....
z %) g Cela change du survétement.
S22
Clt CLUB +18G | +18F | -18G |-18F [-15G [-15F |-13G | -13F | -11F [-11G | Bonus | Total
1 [TT Joué-Les-Tours 1 4 | 7|6 |5|4[7|3|6|7]|]6)| 3 |58 Coté Arbitrage, I'équipe coordonnée par Jean Marc
% e e sllalallalalallalalslsl a | = Chz_irpent[e[ a rempli sa fonction, méme si qela n'a pas
toujours été de tout repos. Cette équipe était constituée
3 |CTT Déols 1 3 [ 5|4 2|7 |5[6]3|3|5] 3 |4 | |de Jean Marc Guimont, Eric Colas, André Alechkine,
4 |USM Olivet TT 3 1 5 3 5 2 4 5 A 7 3 12 Alexis Boissiére. Bravo a vous cinq.
5 [TT Joué-Les-Tours 2 4 |6 |5 |4a|5|6|1[3[3|2]3 |4
6 4S Tours 1 5 [ 3|3 |4|4|3|a|alala| 3 [u Mais parlons Sport.
7 [Chartres AS TT s | 2| a|2|slal7|a1]als]| s |ss| GOt paricipation ce ne sont pas de moins de 30
équipes inscrites soit environ 300 joueurs et joueuses qui
8 |RS St Cyr S/Loire 1 3 [ 3|12 |33 5 [4]5|3]3] 3 |37] se sontaffrontés tout au long de la journée. Ces 30
9 [Berrich. Chateauroux sl 2l 71al2lalslalalszl 3|35 équipes inscrites  permettant a chaque comité d'étre
. représenté.
10[CloPOuzouerSfTrézée | 1 | 4 | 8 | 7 | 113111316121 3 [3| Ay yue des participants, elle reste une épreuve
11 [CMPJM Ingré 4 5 1 |2]1|3|2]3]3|3] 3 |3 importante pour les clubs, en effet nous avons pu
; apprécier la présence de Calin Toma ( N°50),
12 [TT Joué-Les-Tours 3 3 [ 3|4 |5]|3|3|1|o|3|2]o0|e27 N . . .
Ut U Fernandés Sabrina (N°36), Gladieux Elisabeth (N°40),
13 |Vineuil SP.-Suévres 1 11113 [3]31)2 13 |31]5|3] 3 [26] |AufrereJulien (N°84) et son frere Alexis (N°179) , Minoc
14 RS St Cyr SlLoire 2 2 |2 |a1|2|3|als|3|2]|1]| 3 |2 | Paticia (N°103), Fan Yan Feng (N°62) , Gaudelas
Nicolas (N°94). Tous ces joueurs évoluant au plus haut
14 |St Avertin Sports 1 3 4 1 2 3 2 2 1 2 3 3 26 niveau national
16 |JAMO Mer TT 2 4 | 3|1 |3|2]|o|a1f[a|1]4a] o |23 Mais aussi chez les plus jeunes : Alexia David, Manon
Vatan, Corentin Herbé, Louison Léauté, David Ramos
17 |US StCyr En Val TT 1 |1 [ 3]o|3[3[3]|]3]|3]|3]| 0 |23 P o ' . ’
YER VR Océane Bret , Coline Mordelet, Alexandre Mitterrand et
18 4S Tours 2 7 2 1 0 4 0 2 1 4 1 0 22 bien d’autres encore
19 [CTT Déols 2 1 |41 ]o]|2[|3[3]|3]|]0]|4a]|] o0 |21
20 [Blois Ping 41 2 | 4] 3]0|3|4|3|]0o]Jo]of o |19 Coté résultats : Pas de surprise.
21 lcP Mehun 1 1 l2loelslolslailalal olis La questjon du mat!n e}alt : Est-ce que TT que Igs Tours
se succedera a lui-méme ? La réponse a la fin de la
22 [TT Joué-Les-Tours 4 3 3 2 4 1 0 1 0 3 1 0 18 journée était OUI.
23 [CH Chateaudun 1l 3l 3l2l2lol2l2l12l2]| o |18 Pour mémoire il avait terminé Premier I'an passé devant
24 1S Tours 3 sl lalolalolalalalal ol 'AMO mer TT et le CTT déols.
LU Il est a noter que le club de Joué lés Tours avait fait
25 |Luisant ACTT 1 1|1 [o|3)]o|4[4]0]1] 0 |15 honneur a la ligue du Centre en terminant 3°™ au
26 [CA Lailly TT 1 1 lolalilolslalalal oia Challenge Bernarq Jeu ’Natlonal ju'ste. devancé par ACS
' Fontenay sous Bois et I'AS Souché Niort.
27 [ES Aubigny S/Nere 2 | 0|3 ]0]1]0]1]4|1[1f0 [13]]LecClubdel’AMO Mer ayantterminé 6°™ de cette méme
28 [St Avertin Sports 2 2 3 0 0 1 2 1 1 0 3 0 13 compétition, le CTT Déols et la 4S Tours suivant.
29 |Vineuil SP.-Suévres 2 1 o2 [3]1]ofa]a]a]|1] 0 |11 Adrien Dodu : Délégué de Ligue
30 [Chinon St Nicolas TT 1|1 {3foj1fofajofal1]|]o |09
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24  stagiaires
ont participé au
stage dont 17
gargons et 6
filles.

2 joueurs sont
venus relancer :
Cyril Dubois
(n ° 482) et
Maxime Delarue
(30)

Nous avions réparti les jeunes par niveau dés
le premier jour. Ces groupes ont évolué au fil du stage
en fonction de l'attitude des stagiaires en séance et
des comptages de points (montées-descentes et
matchs).

Comme sur les stages précédents, les séances
ont débuté par des échauffements assez longs. Nous
avons pris le temps de faire du jeu & blanc (= mimer les
coups techniques) avec de la Techno pour travailler la
gestuelle, et le rythme des enchainements, calqué sur
le tempo de la musique.

En dehors de la séance de la 1°® matinée, les
autres séances se sont faites par groupe dans le but
d’adapter le travail. En effet, je pense qu’en fonction du
niveau des joueurs, nous pouvons observer certaines
priorités. Les plus jeunes ont besoin de passer plus de
temps sur la technique (répétition des coups et
enchainements) qui pour l'instant se traduit par un trop
grand nombre de fautes directes en match. Les plus
agés ont quant a eux des difficultés & mettre a profit
leur technique. Ills ont assez d'outils pour é&tre
performants lorsque I'échange dure mais manquent de
rigueur et de réflexion sur les premieres balles.
Chaque groupe a donc eu un fonctionnement différent
sans pour autant mettre de c6té, le travail tactique ou
technique, qui sont incontestablement liés.

Nous avons travaillé les services en fin de
séance en imposant aux joueurs de sélectionner leurs
3 meilleurs. Ainsi pendant 10 minutes ils devaient se
concentrer sur un seul en fonction des pistes de travalil
données par les cadres.

En plus du temps passé a la table, les plus
grands ont réalisé un travail fractionné ( alternance
entre 15s de course trés soutenue et 15s de course
lente, deux fois 5 minutes avec 1 minute 30 de
récupération entre les séries). Pendant ce temps les
plus jeunes ont couru 20 minutes dans le but
d’améliorer leur endurance. Nous avons également fait
des sprints (10 & 12) de différentes longueurs (de 8 a
20 m) dans la salle de ping.

A la fin de chaque séance, nous avons regroupé
les stagiaires en montées /descentes a thémes ou en jeu
libre. Mise a part certains, qui comme a leur habitude font
preuve d’'une motivation exemplaire, la plupart ont connu
une baisse de régime psychologique sur ces séquences.
Par expérience, c’est souvent l'inverse qui se produit (les
stagiaires expriment plus de motivation en comptage de
points).

Il est donc intéressant de voir les jeunes porter
autant d’intérét aux exercices d’entrainement. A l'avenir, il
serait préférable de trouver un équilibre.

Cependant, nous avons souhaité confronter les
jeunes au travers de véritables matchs mardi soir et jeudi
apres midi.

Le « mot » des cadres présents sur I’ensemble
du stage :

Sébastien Cendrier : L'ensemble du stage s’est
trés bien passé. Le groupe s’est investi et a bien travaillé.
Des progrés ont pu étre visibles au fil des séances.
L’'ambiance a été positive et I'envie de progresser est la
et c'est le plus important.

Jean Sureda Bon investissement et travail
sérieux de la part des stagiaires. lls ont répondu présents
a toutes les demandes ce qui a permis la réussite de ce

stage. Beaucoup de travail encore a faire mais la
progression est la et c’est le principal.

Eugénie Hazlewood : Bon investissement, bon
travail et beaucoup de volonté durant ces 3 jours.
Groupe combatif et agréable.

Je reste disponible pour d'éventuelles questions,
remarques au 06.17.95.67.15 ou par mail :
nicolas.gaudelas@wanadoo.fr

Le prochain stage a lieu au CTRO a TOURS du
3 au 6 janvier, 33 joueurs sont attendus pour préparer
la 2°™° partie de saison.
Bonnes fétes de fin d’année !
Nicolas Gaudelas




