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Techniciens et joueurs de la Ligue

réunis le samedi 16 septembre 2006 au CTRO de Tours:
Les stagiaires du week-end N°1 du Groupe Elite Régional (GER) et les
cadres techniques du Collogue annuel de Ligue.
Les compte rendus du colloque et du stage se trouvent a l'intérieur...

La Ligue du Centre était représentée
aux Euro Mini Champ’s a Shiltigheim
du 25 au 27 aolt. Coline Mordelet
(Mer) qui représentait I'équipe de
France termine 6e du tableau filles
nées en 1995. La délégation
régionale emmenée par Nicolas
Métaireau et Stéphane Lelong était
venue, elle, pour voir et apprendre
d’'une compétition d’envergure
internationale. (Compte rendu a
I'intérieur)




NATIONALES ET REGIONALES

Bernard Jeu National 2006

Trés belle performance du TT Joué les Tours
qui termine 3¢e avec un titre en Seniors Dames

Une Formation Brevet d’Etat qui porte ses fruits

La session d’examen du Brevet d’Etat qui a eu lieu fin juin 2006 a Voiron a
vu ses 3 meilleurs candidats issus de la Formation organisée par la Ligue du

pour Antonela Manac

A noter la belle performance de 'TAMO Mer qui
se classe 6é& avec la victoire d’'Hugo Mordelet
dans le tableau cadets

Le CTT Déols termine 25¢ et la 4S Tours 30¢&

Assemblée Générale de la Ligue
Samedi 30 septembre 2006
a Ouzouer / Trézeée

AG excentrée mais trés belle région et accueil chaleureux

Centre.
Félicitations a :

Elodie Vachet (Déols) major de promotion

Nicolas Quetard (entr. US St Cyr en Val), 2éme de la promotion (voir

article plus loin)

Grégory Combes (TT Brenne Le Blanc), 3¢ de la promotion. (Ci-contre)

3 autres candidats issus de la Formation présentaient aussi
I'examen et ont été recus: Eugénie Hazlewood (Chinon), Eric
Hergault et Paul Marie Poulain (Pays de la Loire).

C’est une formation 100% de réussite cette année qu'il fallait
mentionner.

Félicitations aussi au responsable de la formation: Nicolas
Métaireau pour avoir su transmettre un métier en plus de la

du club local.

Sur I'estrade Mr le représentant de la DRJS, MR Dandass ;
Mr Brousseau, 1°" adjoint & Ouzouer ; Nicole Coury,
Présidente de la Ligue, Bruno Terrien, vice-président et
secrétaire général.

réussite a I'examen.
(Un portrait d’Elodie Vachet et de Nicolas Quetard sont retracés plus loin)

Allocution de Nicole Coury

Quorum atteint. Bienvenue. Présentation de 'ETR : absence de CTR, le CTL
Stéphane Lelong travaillant & mi-temps, incorporation de Nicolas Gaudelas
dont le travail est trés apprécié. Merci a la FFTT qui comble financierement
'absence de CTR. Mise en exergue du travail et du dévouement des
secrétaires.

Nous sommes en mangue de féminines, 18 clubs ne reconduisent pas leur
équipe féminine, aucune candidate au poste correspondant au comité
directeur.

Une priorité : l'insertion par le sport. Enfin deux grands événements a venir :
Championnats individuels seniors de France (Orléans), Finales nationales par
équipes (Joué les Tours)

Rapport moral par Bruno Terrien

5 réunions du comité directeur. Statistiques placées sous la stabilité : le
nombre de licenciés se maintient mais glissement vers la licence promo.
Statut quo pour le critérium fédéral. Rappel de la remise d’'un complément a
I'annuaire.

Commission Régionale Jeunes et Technique par

Nicolas Métaireau

Difficultés d’encadrement des stages régionaux (BE peu disponibles).
Détection : réelle évolution mais un gros effort reste a faire pour bien figurer
au plan national. Formation : bien jusqu’a I'ER, a revoir ensuite a I'EF.
Création du Groupe Elite Régional par Nicolas Gaudelas, permettant le travail
en fonction du niveau du joueur. Excellents résultats scolaires et sportifs au
pble, ou malheureusement, tous les meilleurs ne s’inscrivent pas.

Commission Sportive par Jean-Claude Cosnier
Féminines : un seule R2. Réforme du critérium Fédéral : que sera son
avenir ? On y joue, en jeunes, selon son année de naissance.

La coupe nationale vétérans progresse : + 6 équipes.

Rappel de 2 impératifs : composition des équipes de 6 et la présentation
obligatoire du certificat médical au cas ou on a oublié la licence. Discussion
animée a ce sujet. Luc Maillard rappelle qu'il y a toujours un juge arbitre. Mr le
représentant de la DRJS signifie que lI'on doit strictement appliquer les
reglements.

Arbitrage par Luc Maillard

Insuffisance en nombre du juge arbitrage, 46 rencontres sans rapport de Juge
arbitre. Stabilité du corps juge arbitral mais 75 % des rencontres assurés par
30 % des juges arbitres

Débat : une tenue officielle est a I'étude (elle existe dans le 45 et le 28).

Nico Angenon : surtout, ne pas improviser sur les régles.

Sport dans I'entreprise par Bruno Terrien

Rapport détaillé d’André Quignon.

2 extérieurs a l'entreprise (classement < 55) peuvent étre licenciés. Le 28
pourrait démarrer.

Commission Régionale Emploi Formation
Entraineurs (Georges Barbereau) : rappel des formations et de leurs réformes
(stage en situation et en application). Réle mal compris, de I'Animateur
Polyvalent Bénévole de Club, dans le développement du tennis de table.
Dirigeants (Adrien Dodu) : Report de la C.C.NS . Stage de jeunes
dirigeants de la FFTT . Role de Cap. Asso (pérennisation des emplois).
Adrien met en place une formation trésorier de club.
Arbitres (Nico Angenon). Création a venir d’un corps arbitral « peu
joueurs » et d‘un corps élite pour les Championnats de France individuels.

Promotion et organisation par Nicole Coury

Site de ligue trés visité. Autocollant remis a chaque club.

Championnat de France Seniors a Orléans (Gérard Corniac). La ligue doit se
mobiliser pour remplir le palais des sports. Site du 45 mis a jour
quotidiennement.

Trésorerie par Adrien Dodu

Adoption a I'unanimité du bilan financier : Adrien a réglé les dettes, comblé le
déficit, recherché les économies, nos ressources n’évoluant guére.

Adoption a I'unanimité du budget prévisionnel 2007-2008 avec ses tarifs.

Réglement intérieur par Bruno Terrien
Modifications votées a I'unanimité.
La ligue cherche un médecin régional. (une piste s’ouvre)

Questions diverses
Délai d'avance de matchs ramené & 8 jours apres accord du juge arbitre.

Allocution des personnalités

Mr Brousseau, 1° adjoint : hommage appuyé au club local, & son
président Bertrand Odry, au tennis de table, sport universel.

Mr le représentant DRJS : de nouveaux pbles dans le centre.
Priorité au développement du sport, notamment du sport féminin, naissance
du CNDS. Mise en exergue du bénévolat qui exige des formations. Le
certificat médical présenté pour avoir le droit de jouer est une exigence du
ministére.

Un chaleureux vin d’honneur met fin a la séance

Georges Barbereau
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Compte rendu de cette premiere
expérience Internationale

C’était la premiére fois que la Ligue du Centre participait a cette compétition.
Notre objectif était de montrer aux jeunes les exigences de la compétition de
haut niveau.

lls ont été servis. Bien s(r les résultats de notre délégation n'ont pas été trés
bons, mais on pouvait s'y attendre. Il n’a pourtant pas manqué grand chose a
certains pour rentrer dans le tableau final mais...

Nos jeunes doivent surtout apprendre a gérer une compétition dans son
ensemble: le match mais surtout les a cotés.

Préparer son match avec un bon échauffement, se concentrer, s’isoler avant
d’aller jouer, ne pas perdre son influx physique et nerveux en courant partout
entre 2 matchs....

S’alimenter: nos jeunes ne mangent pas bien surtout au petit déjeuner mais
ne comprennent pas qu’ils ne jouent pas bien le premier match de la journée.
Dans les rencontres, les enfants sont encore trés tendres, ils ont plus souvent
peur de perdre qu’envie de gagner, cela se ressent surtout dans leurs choix
tactiques et leur maniére de jouer (j'attaque tout puis en fin de set je pousse
tout par exemple).

Cette expérience a donc surtout permis de faire une éducation a la
compétition, ce qui n'a pas été vain. Tous les enfants ont progressé dans
certains domaines. Les cadres avaient dressé un premier bilan a la fin du
premier jour et chaque jeune devait progresser sur des points précis.

L'avenir nous dira si cette expérience leur aura été bénéfique.

La délégation ne comprenait pas Coline Mordelet (Mer) qui avait été
sélectionnée en équipe de France. Elle réalise une trés belle compétition en
terminant 6€, ne perdant qu’en quart de finale contre la future vainqueur, une
roumaine, membre de I'équipe cadettes de son pays.

Louison Léauté (TT Joué les Tours):
6 victoires et 3 défaites, termine 65¢& environ

Corentin Herbé (USM Olivet TT) :
5 victoires et 4 défaites, termine 40¢& environ

Résultats:

Charlotte Bodin (St Cyr/Loire) échoue d'un match pour rentrer dans le
tableau final

Elodie Fortin (Ingré) se place dans le tableau consolante

Alexis Benard (Mehun/Yeévre) se place dans le tableau consolante

Thomas Jiang (St Cyr/Loire) ne remporte qu’une victoire mais a progressé
sur la fin.

Le systtme de la compétition était
compliqué : poules qualificatives, intégration
dans un tableau pour se qualifier dans le
tableau final... ou intégration dans un
tableau consolante, puis classement presque
intégral... tout cela dans plusieurs salles:
pas toujours simple!




Collogue des cadres techniques

de la Ligue du Centre
Samedi 16 septembre 2006 au CTRO de Tours

Le Panier de Balles - L'entrainement en Chine

Comme on le dit souvent, les absents ont eu tort et

gu’on permette au vieil entraineur que je suis de s’étonner du
nombre restreint des éducateurs présents, car les sujets
traités sont d'importance primordiale dans I'entrainement
moderne.

Le colloque s’est ouvert par Il'allocution de
bienvenue de Stéphane LELONG, puis par un exposé sur les
nouveaux dispositifs 2006-2007 sur lesquels nous ne nous
étendrons pas puisqu’ils seront traités a I'AG de la Ligue, a
savoir : Convention ligue-comités, ETR, Convention
détection, les compétitions régionales avec l'introduction de
'age civil (top élite régional, top régional détection,
intercomités, interclubs), le Groupe Elite Régional, les
challenges de la Ligue, la CREF avec les modifications dans
la formation d’entraineurs. Stéphane s’est ensuite étendu sur
la création du GER qui concernera I'élite jeune de la ligue :
nous avons retenu que [l'opération doit permettre
I'amélioration de la qualité et du volume de I'entrainement, de
resserrer les liens clubs, comités, ligue par le souci constant
de communiquer, doffrir aux meilleurs des sorties
internationales soit d’entrainement, soit de compétition pour
les mieux aguerrir.

C’est un succes puisque sur 48 propositions, nous
avons enregistré 36 réponses favorables : la détection devrait
permettre d’étoffer le groupe ce qui implique que ceux qui ne
donneraient pas satisfaction devront le quitter.

Il est temps de parler des 2 points forts de la journée :
I'entrainement au panier de balles par Nicolas Métaireau et
I'entrainement en Chine par Nicolas Gaudelas. Tous les deux
sont a féliciter : ils sont allés sur place (en Chine) étudier le
sujet, leur exposé est vivant , sous forme de diaporama,
émaillé de séquences vidéos qu'ils commentent avec
précision... et je me prends a réver qu’'on pourrait en tirer un
manuel d’entrainement qui ferait évoluer notre tennis de table
dans le sens. En si peu de texte, je souhaite ne pas trop les
trahir. Doté d’'une solide formation sur le sujet, étayée par une
pratique quotidienne, Nicolas Métaireau sait de quoi il parle
quand il s’agit du panier de balles.

Nicolas pense que les dirigeants en France accordent
trop d'importance a un nombre élevé de compétitions (je suis
de son avis) et pas assez au travail de la technique gu’il s’agit
de revaloriser)

S’agissant du panier de balles, il faut étre vigilant
sur la qualité de la distribution et pour cela, s’entrainer
...au début seul, qu'on soit entraineur ou joueur, on ne
perd pas son temps car on améliore ainsi notablement son
toucher. « Le distributeur » doit étre en mesure de délivrer
toutes sortes de balles avec ou sans rebond sur la table, a
la raquette ou a la main, de toutes les positions, a des
rythmes différents, a la table, a mi-distance, avec une
précision millimétrique. L’'entraineur a tout instant doit
conseiller, encourager, dynamiser sans interrompre le jeu.

Le panier de balles améliore les qualités
physiologiques du joueur : endurance,résistance,
tonicité,explosivité des jambes et du geste, la vitesse,le
rythme. Au plan technico-tactique, on gagne du temps pour
assimiler gestes, enchainements, déplacements,

flexibilité,plasticité, précision,adaptabilité. Le travail
psychologique est important : endurance (physique et
mentale), volonté, résistance au stress (surtout si les
autres entretiennent une ambiance de compétition).

Les formes semblent varier a l'infini : joueur seul, a
un distributeur pour un joueur, pour deux joueurs, pour un
atelier de joueurs, avec relanceur... On peut distribuer des
balles simples, des schemes de jeu, des ensembles
aléatoires, parfois illogiques, auxquels Nicolas attache une
grande importance car ils améliorent la vitesse de réaction
et correspondent a une certaine réalité. Nicolas a terminé
son exposé en redisant que la technique doit absolument
retrouver une place prééminente dans I'apprentissage.

L’aprés-midi, il a dirigé une séance pratique ou les
assistants ont pu faire travailler les jeunes du GER. Trois
parties : la premiere, démonstration de Nicolas avec des
jeunes (a 2 ), avec un adulte, en alternance ; la deuxiéme,
les entraineurs s'échauffent seuls pour distribuer ; la
troisieme, conduite d'exercices pré-établis par Nicolas.
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Messages de la DTN (transmis par Nicole Coury tout droit
sortie du comité directeur Fédéral.

Michel Gadal est satisfait des résultats de nos
jeunes, mais constate que le passage de junior a senior se
fait mal en France. Il faut encore améliorer la détection et
partir le plus jeune possible.

Chez les plus jeunes, il ne faut pas imposer les
structures et on doit les maintenir au club le plus longtemps
possible. On cite méme un cas ou I'enfant est affranchi de
I'école pour s’entrainer... 20h par semaine.

Nicolas Métaireau fait remarquer un certain repli
sur soi de clubs importants dans notre ligue ou l'on ne
mutualise guére les moyens.

Nicole fait savoir que la DTN souhaite que les forts
ne soient pas entrainés dans leur catégorie d’age, mais
dans celle de leur niveau...Nicolas Métaireau répond que
c’est ce qui se fait chez nous, au niveau du GER, mais que
nous avons de graves problémes d'encadrement du fait
que les entraineurs professionnels n'arrivent pas a se
libérer des clubs.

Un été au « royaume du ping »,
I'expérience de Nicolas Gaudelas en Chine

Nicolas explique le financement de son séjour a I'école
de sport Shichahai de Pékin (formation scolaire + 9 options
sportives proposées dont le tennis de table).

Contenu des séances : variable en fonction de la
proximité des compétitions (pas plus de 6 par an),
échauffements physiques courts (courses puis
assouplissements dynamiques, en rythme avec musique).

Le matin, on travaille services et remises, le corps de
séance comprend des déplacements avec des
enchainements simples, pour finir : services imposés,
remises et jeu libre en compétition. Pas d’étirements (ils
sont tous trés souples !). Beaucoup de situations de jeu.
Les entrainements (apparemment formés sur le tas car
issus du haut niveau), interviennent peu car la technique

Panier de balles : plus utilisé chez les filles

Les jeunes ont appris a distribuer (voir plus haut)

Paniers de 300 balles

Accent mis sur l'intensité

Priorité dans la chronologie déplacement,
vitesse,démarrage et enchainement a partir du service-remise
Prise de raquette : prise orthodoxe plus souple avec le pouce
engagé sur la palette. Prise porte-plume en régression avec
utilisation de la face revers.
Les revétements chinois (a la fois durs et adhérents) permettent des
trajectoires plus tendues mais avec des difficultés pour le bloc. Le
picot long pour les défenseurs parait supplanté par le soft (lui-méme
peu répandu, mais nous sommes a I'école
Déplacements les jambes sont sans cesse en action. Le
placement par rapport a la balle est d’'une grande précision, explosif,
le joueur reste efficace dans les positions extrémes (utilisation des
pas croisés avec rééquilibrage) et on note une grande vitesse de
réaction.
Gestes techniques la vitesse est obtenue par relachement
(travaillé) des muscles antagonistes pendant le geste et des
agonistes au retour. Le manche de la raquette n'est serré qu'au
moment du contact avec la balle. On utilise la pression des doigts
sur la palette (ouverture, fermeture)
Top spin chinois : différences avec le top européen

Gestuelle plus ample (donc plus rapide mais meilleur
contréle),balle prise loin du corps

Impact plus prononcé sur balles coupées

Utilisation des abdominaux et du balancement des épaules

Image utilisée : jet du caillou, tous les segments du corps
sont utilisés, coude trés décollé avec fouetté avant-bras, poignet au
contact de la balle.
Jeu court : toute la palette des remises et des démarrages avec
une grande rigueur sur la profondeur et les angles (petits cotés) ;
toute la gamme des flips est connue
Situations compétitives : a I'entrainement

Toujours un enjeu a la clé (gagner le point)

Encouragements des partenaires

Concentration maximum \

Ten/ten matchs (relais a 10/10, 1°® équipe a 10)

Conclusion : Les méthodes sont différents des notres, mais copier
servilement serait une erreur. Apparemment les Européens seraient
meilleurs a mi-distance avec une gamme de services plus
étendue...mais pas toujours aussi efficace.

Obligé de résumer, jai emprunté des raccourcis. J'espére ne pas
avoir trahi les deux Nicolas. Leurs exposés sont tellement
passionnants que j'oserai souhaiter qu’ils soient ouverts a un large
public : dirigeants, joueurs, éducateurs, enseignants scolaires car la
pratique d’un bon tennis de table est I'affaire de tous.

Georges Barbereau
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Comment est tu arrivée au ping?

- Aprés 6 années passées au foot,
j@vais suivi les cycles de tennis de
table avec les écoles primaires et
Christophe LAJOURNADE. J@i
également participé au premier pas
pongiste. Je suis arrivée au club de
DEOLS a l@ge de 15 ans.

Quelle a été ton évolution?

- J@i débuté avec 2 entrainements
par semaine avec Philippe PINOT la premiére année,
terminant par un classement a 55.

- Je suis ensuite passée dans le groupe espoir dirigé par
Christophe avec 3 entrainements par semaine, terminant
40 la deuxiéme année.

- Je suis ensuite montée a 30 en milieu de saison

Comment est tu devenue éducatrice?

- Ayant toujours été portée vers I@ducation des jeunes,
j@i débuté en centre de loisirs 8 CHATEAUROUX, puis le
club m@ proposé de débuter les formations d@ntraineur.
L©pportunité d@ntrainer professionnellement le CTT
DEOLS. avec un contrat CIVIS tout en préparant mon
brevet d@tat s@st alors présentée et je n'ai pas hésité.

Peux tu nous faire un retour sur ta formation?

- J@i eu la chance d@tre formée au club dans un
premier temps - sur le tas- avec Christophe et Jérébme
avant de suivre la formation habituelle avec la ligue du
centre. Un grand merci a Charles Bourget , Nicolas
Métaireau, et Stéphane Lelong pour la qualité de leurs
conseils et de leurs formations.

Un dernier mot qui reviendra a mon club, le CTT DEOLS;
Merci de m@voir offert I©ccasion de suivre cette formation

suivante, puis 25 au mois de juin.
- J@i atteint le classement de numérotée au terme de ma
cinquieme année.

et de me permettre d@xercer un métier que j@ime.

Elodie VACHET

Quel est ton parcours d’entraineur?

J@i commencé a entrainer en 2000/2001 quelques heures sur le club de I'US
Orléans en méme temps que je commencais mes études d@conomie a la fac d@RLEANS.
Je venais d@voir le pilote , Entraineur Régional et 35TK la méme année. Depuis j'encadre
aussi les stages départementaux avec JR Reynaud ('ATD) et dans les clubs demandeurs
dont 'US St Cyr en Val..

En 2005/2006 le club de ST CYR EN VAL m@ embauché en CAE et je partageais

mes heures entre ST CYR et I®@SO tout en passant le BE la méme année .
Cette saison , le CAE se recentre sur ST CYR . Je fais simplement 1H30 le lundi a ST
DENIS EN VAL et 2H le mercredi a ST JEAN LE BLANC ( je relance le Mardi sur PIERRE
HIREL a OLIVET et le jeudi sur les meilleurs du Loiret a ST CYR en plus ) donc: 22h de
salle pour l@nstant , 25 h quand j@urai les écoles.

Pourquoi as tu choisi ce métier?

J@i eu envie de me lancer dans ce métier en 2004/2005 car aprés 3 ans passés avec
certains joueurs, j@i aimé le contact qui se crée entre le joueur et I@ntraineur. Cette envie a
été renforcée lors de mon voyage en chine ( 40 jours ) pendant I@té 2005 : voir cette
qualité d@entrainement et la motivation de I'entraineur du centre aprés 35 ans d@xercice
m@ renforcé dans ma conviction ( et m@ donné des ambitions de résultats )

Mes 2 entraineurs référence : GAUTRON Richard ( de B2 a C2 a |@lerte St Jean ) et

MORELEC Patrice ( CTR région centre , époque cadet )

Peux tu nous faire un retour sur ta formation?

En ce qui concerne la formation spécifique 2005/2006 , le groupe de stagiaires était d@ne
grande qualité sur le plan humain et pongiste et I'on gardera slrement contact dans le
futur.

La formation a été a la fois sérieuse et conviviale, encore merci aux formateurs qui
confirment leur réputation avec 100% de réussite sur notre promotion et en prime avec le
podium national complet!!

lls savent étre sérieux sans devenir pédants et se joindre au groupe quand il le faut pour
des moments de convivialité.

Bonne chance a tous les dipldmés dans leurs futurs clubs

Nicolas Quetard

Le Club se développe a
vue d’oeil:

- passage de 57 a 144 licenciés
la saison derniére

- 22 licenciés en -11 ans cette
année, +15 en - 13 ans
intégration de Fabien MOUVET
au Péle espoir...

La réussite est au rendez vous
grédce aux dirigeants
dynamiques qui épaulent tous
les jours I'entralneur pour cette
progression continue ...
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Claude Massaloux du Meilleur Club Meilleur Club
Meilleur Cl AMini A i
eilleur Club Féminin Détection
1 |23370566  |T.T. JOUE-LES-TOURS IS
1 |23370$66 |T.T. JOUE-LES-TOURS 1 | 23450410 OLIVET USM TT
2 | 23450410 [OLIVET USM TT
2 |23370002 |4S TOURS T.T. 2 | 23410080 AMO.MER TT.
3 | 23370002 |4S TOURS T.T.
3 23450180 |CL2P OUZOUER S/TREZEE 3 | 23370566 T.T. JOUE-LES-TOURS
4 |23410080 |AMO.MER TT.
4 |23410080 |AMO.MER TT. 4 | 23370002 4S TOURS T.T.
5 | 23360002 |CTT.DEOLS
5 |23450410 |OLIVET USM TT 5 | 23360002 CTT.DEOLS
6 | 23280004 |CHARTRES ASTT.
6 |23360002 |CTT.DEOLS 6 | 23450182 ALERTE ST-JEAN
7 |23370001 |R.S. ST CYR-SUR-LOIRE
7 |23370001 |R.S. ST CYR-SUR-LOIRE 7 | 23280004 CHARTRES ASTT.
8 |23450182 |ALERTE ST-JEAN
8 |23370269 |ST AVERTIN SPORTS 8 | 23360454 BERRICH.CHATEAUROUX
9 |23450180 |CL2P OUZOUER S/TREZEE
o |23180486 |C P BIGNY VALLENAY 9 | 23370024 U.S. RENAUDINE T.T.
10 | 23370269 [ST AVERTIN SPORTS
10 | 23450026 |ORLEANS ST MARCEAU 10 | 23450180 CL2P OUZOUER S/TREZEE
11 123450026 [ORLEANS ST MARCEAU 11 | 23450182 |ALERTE ST-JEAN 11 | 23370001 R.S. ST CYR-SUR-LOIRE
12 123450571 [CMPJM INGRE 12 | 23280202 JUS YEVRES 12 | 23360343 CLUB PONGISTES BUZANCEENS
13 123360454 [BERRICH.CHATEAUROUX 13 | 23370024 |U.S. RENAUDINE T.T. 13 | 23450026 ORLEANS ST MARCEAU
14 123180041 [ES AUBIGNY S NERE 14 | 23280004 |CHARTRES ASTT. 14 | 23450663 LA CHAPELLOISE USTT
15 | 23410466 [BLOIS PING 41 15 | 23280005 |C H CHATEAUDUN 15 | 23450571 INGRE CMPJM
16 | 23370024 [U.S. RENAUDINE T.T. 16 | 23450413 |LAILLY CATT 16 | 23410612 VINEUIL SP.-SUEVRES
17 | 23280005 [C H CHATEAUDUN 17 | 23450614 |ST LYE LA FORET AS 17 | 23450385 ST CYR EN VAL US
18 | 23180613 |CJM BOURGES 18 | 23450733 |USM CHANTEAU TT 18| 23280121 LUISANTACTT
19 123450192 |US ORLEANAISE 19 | 23180692 |ASSOCIATION SPORTIVE P.T.T 19 | 23410697 AS.CHAILLES TT.
20 | 23450108 |GIEN ASTT 20 | 23450155 |BNP SARAN ASC 20 | 23450108 GIEN ASTT
21 | 23450385 |ST CYREN VAL US 21 23360343 |CLUB PONGISTES BUZANCEENS 21| 23450488 ST JEAN LE BLANC TT
22 123180174 |CP. MEHUN 22 23370284 |R.C. BALLAN 22| 23180041 ES AUBIGNY S NERE
23 123280121 |LUISANTACTT 23 (23370151 |C.S. LA MEMBROLLE 23 | 23370269 ST AVERTIN SPORTS
24 123450702 |CERCLE JULES FERRY TT 24 23450745 |CHATEAUNEUF ARTS ET LOISIRS 24| 23410100 MONTOIRE T.T.
25 | 23450663 [US CHAPELLOISE TT 25 | 23450571 |INGRE CMPJM 25 | 23410466 BLOIS PING 41
, .
# # $ % & ( Meilleur Club Rural
1 | 23370024 U.S. RENAUDINE T.T. 1 |23450385 |ST CYREN VAL US 1 | 23410080 AMO.MER TT.
2 | 23280005 C H CHATEAUDUN 2 | 23450748 [CRAVANT SPORTS LOISIRS 2 | 23450180 CL2P OUZOUER SITREZEE
3 |23280121 LUISANTACTT 3 | 23180613 |CIM BOURGES 3 | 23180041 ES AUBIGNY S NERE
4 | 23450702 CERCLE JULES FERRY TT 4 | 23360726 |CTT REUILLOIS 4 |23370024 U.S. RENAUDINE T.T.
5 | 23450663 US CHAPELLOISE TT 5 | 23450410 |OLIVET USM TT 5 |23180174 CP. MEHUN
6 |23410612 VINEUIL SP.-SUEVRES 6 | 23450180 |CL2P OUZOUER S/TREZEE 6 | 23280322 PAYS COURVILLOIS
23280322 PAYS COURVILLOIS 7 | 23450030 |ORLEANS ASPTT 7 | 23360343 CLUB PONGISTES BUZANCEENS
8 |23360343 CLUB PONGISTES BUZANCEENS 8 | 23370349 |A.S. MONTS 8 | 23450036 MONTARGIS CP
9 |23450036 MONTARGIS CP 9 | 23450184 |ASTT SEMOY 9 | 23280202 US YEVRES
10 | 23280202 US YEVRES 10 | 23410467 [AP.LA CHAPELLE VENDOMOISE 10 | 23450413 LAILLY CATT
11 | 23370151 C.S.LA MEMBROLLE 11 |23370001 [R.S. ST CYR-SUR-LOIRE 11 | 23370038 U.S.E. AVOINE-BEAUMONT
12 | 23370284 R.C. BALLAN 12 | 23450580 |CERCLE LAIQUE UXELLOIS TT 12 | 23360481 A.T.T. LUANT
13 | 23280012 AL. DREUX 13 | 23450573 [SANDILLON US 13 | 23180486 C P BIGNY VALLENAY
14 | 23410537 LA CHAUSSEE ST.VICTOR 14 | 23410615 |ES. VILLEFRANCHE/S/CHER 14 | 23450589 CP PATAY
15 | 23280045 AMICALE EPERNON 15 | 23370533 |E.S. DU RIDELLOIS TT 15 | 23450493 CMTT MEUNG SUR LOIRE
16 | 23410015 ESC.COUR CHEVERNY 16 | 23280202 |US YEVRES 16 | 23360341 AS CHABRIS
17 | 23360481 AT.T. LUANT 17 | 23450309 |LA SOURCE AL 17 | 23450295 ENTENTE BAULOISE T.T.
18 | 23370637 E.S. OESIENNE 18 | 23180486 |C P BIGNY VALLENAY 18 | 23450573 SANDILLON US
19 | 23180486 C P BIGNY VALLENAY 19 |23180709 [A.S.B.V.TENNIS DE TABLE 19 | 23280104 ASTT BAILLEAU LE PIN
20 | 23450589 CP PATAY 20 | 23180718 [TENNIS DE TABLE DE CHAROST 20 | 23360124 TT.BRENNE LE BLANC
21 |23180696 EGLANTINE CHAILLOT VIERZON 21 | 23370583 |A.P. ABILLY 21 | 23360123 US.ARGENTON
22 | 23360341 AS CHABRIS 22 | 23410697 |AS.CHAILLES TT. 22 | 23410543 US. CHOUZY TT.
23 | 23450573 SANDILLON US 23 | 23410466 | (ADA Blois + BloisTT) BLOIS PING 41 23 | 23450614 ST LYE LA FORET AS
24 | 23180057 GAZ. BOURGES 24 | 23450182 |ALERTE ST-JEAN 24 | 23370132 CHINON-ST NICOLAS T.T.
25 | 23450184 ASTT SEMOY 25 | 23450745 |CHATEAUNEUF ARTS ET LOISIRS 25 | 23450209 CP MALESHERBES




1% regroupement du 28 au 31 ao(t a Blois
L’organisation :
20 stagiaires ont répondu présents au stage de reprise.
4 joueurs ont relancé sur quelques séances: Amélie Boulay (25), Gaélle
Conzett (25), Nicolas Nourry (50), et Steve Richard (n°723)
Les cadres présents sur le stage : Gaétan Auger, Min Jing Guilbaud,
Cyril Bonneau, Nicolas Métaireau.
Les entrainements se sont déroulés au gymnase Tabarly. L’hébergement
était au CRJS de Blois. Le transport entre le CRJS et la salle s’est fait en
car.
Les stagiaires ont été divisés par petits groupes et par niveau pour le
travail individualisé.
Déroulement du stage :
Apres la tréve estivale, un grand nombre de stagiaires avaient repris
depuis peu I'entrainement sinon pas du tout. Ce stage avait pour objectif
de les replonger rapidement dans le monde de la petite balle pour
préparer au mieux la saison sportive. Le travail répétitif était au coeur des
séances pour retrouver dans un premier temps les sensations puis
améliorer le niveau technique par la suite. La derniére journée a été
conclue par deux « top 10 », les seuls matchs du stage.
Les stagiaires ont concilié alternativement des séances collectives et des
séances individuelles (au panier de balles), avec leur cadre attitré. De
plus, le matin durant 45 minutes, les joueurs ont distribué au panier, entre
eux, sur différents themes : liaison coup droit / revers, déplacements,
démarrages sur balles coupées ...
Un travail d’endurance a été réalisé le lundi aprés les séances: les
benjamins/minimes ont couru 20 minutes et les cadets/juniors 30 minutes.
Le mardi soir, nous avons fait quelques exercices de gainage
(renforcement musculaire de la sangle abdominal) suivis d’'une séquence
de relaxation en musique.

Chaque échauffement était I'occasion d'aborder le travail
physique. Ainsi nous avons pu faire du jeu a blanc sur de la musique
techno pour travailler le rythme, de la corde a sauter, des sprints, des
exercices pour améliorer les appuis etc...

Mercredi en fin d’aprés midi, un match de foot et une séance de
tirs au but ont été organisés, suivi d’'un tournoi de pétanque apres le
repas. Ces activités ont permis de renforcer les liens entre les stagiaires.
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2°M® regroupement du 15 au 17 septembre 2006
L’organisation :

25 stagiaires présents sur le 1* stage week-end de la saison.

Le stage s’est déroulé au CTRO a Tours.

Les cadres présents sur le stage : Emmanuel Cissé, Eugénie Hazzlewood,
Fan Yan Feng, Stéphane Lelong, Nicolas Métaireau, et Antoine Eraud
(cadre/relanceur : clt 25)

Déroulement du stage :

Ce stage avait pour but de rassembler les membres du G.E.R durant un
week-end avant le lancement des premiéres compétitions. Le travail a
davantage été centré sur des situations de matchs. Les séances se sont
souvent terminées par des situations de comptages.

Vendredi soir, aprés le diner, les stagiaires ont vécu une séance avec
des exercices alternant dans un méme échange, la contre initiative et les tops
spins en déplacement. Une fois I'exercice réalisé, le partenaire le faisait & son
tour.

Exemple : je fais un revers, un pivot et un coup droit tout en top spin
dans le revers de mon adversaire puis je deviens bloqueur et mon partenaire
réalise la méme chose. Ainsi de suite...

Samedi matin, nous avons réparti les jeunes en 2 groupes. En méme
temps que les deux séances collectives, certains sont passés en travail
individualisé avec un cadre.

Durant cette méme journée, un colloque de cadres était organisé par la
ligue. Apres une intervention de Nicolas Métaireau en salle de cours sur le
panier de balle, les cadres et les stagiaires ont assisté en début d'aprés midi a
une démonstration sur ce méme theme ou Lucas Rigault, Corentin Herbé et
Fan Yan Feng (n°61 A.M.O Mer) ont participé. Je tiens a féliciter au passage
ces deux jeunes sur leur excellente prestation vis-a-vis de cette situation
stressante.

Une fois la démonstration terminée, les cadres ont distribué sur les
stagiaires (14 entraineurs répartis sur les stagiaires). 5 exercices leur avaient
été présentés au préalable. Cette séquence au panier a duré une bonne
heure.

Le soir, nous avons été perturbés par une coupure de courant et la mise
en route de l'alarme du C.T.R.O. Cet incident nous a obligé a stopper la
séance pendant une petite heure.

Ce probléme s’est reproduit le soir, lors du visionnage d'une vidéo sur
I'entrainement en Chine.

Nous avons proposé a certains stagiaires de participer au tournoi
inter régional de Saint Cyr sur Loire le dimanche. Cette action n’a concerné
gu’une minorité d'entre eux étant donné le niveau des tableaux : NC-45, NC-
35, NC-25, NC-500, toutes séries. 7 jeunes, accompagnés de N. Métaireau
sont partis au tournoi le matin. Pendant ce temps, le reste du groupe s’est
entrainé au C.T.R.O de 9h a midi et les joueurs ont été répartis de la méme
maniére que le samedi en séance collective et au panier. Ce stage n’a pas fait
I'objet de bilans individuels compte tenu de la courte durée du stage.
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