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TITRES REGIONAUX INDIVIDUELS
A Blois les ler et 2 avril 2006

En juniors filles (photo) victoire de Juliette Chatel (4S Tours TT) devant Elodie Vergnaud (TT Joué les Tours).
Photos et podiums a I'intérieur...
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ZONE

REGIONALES

Résultats des jeunes du

Centre au Top de Zone
Les 18 et 19 mars
a St Brice/Forét (95)

1995 Filles: (12 participantes)
4¢ : Maélle Lacote CP Buzancgais
9e : Elise Aubois RS St Cyr/Loire
11é : Blandine Lemaire AMO Mer TT
12é : Coralie Dorée CTT Déols

1996 Filles: (12 participantes)
5é : Gwendoline Houze CL2P Ouzouer
6¢ : Elsa Reveil TT Joué les Tours
12¢ : Naniboula Sidibé Alerte St Jean

1997 Filles: (12 participantes)
5e: Aurore Allegret 4S Tours TT
8é : Caroline Guyot RS St Cyr/Loire
10é: Océane Gilles Alerte St Jean
11é : Elodie Clouet AS Gien TT
Ab: Mansinie Huguet AMO Mer TT

1995 Gargons : (16 participants)
7¢ : Florent Lemaire AMO Mer TT
10¢€ : Aurélien Paris USM Olivet TT
11e : Corentin Herbé St Marceau Orléans
14¢ : Louison Leauté TT Joué les Tours
15é Raphaél Cougny Blois Ping 41
16€é Ludovic Cleuziou CA Lailly en Val TT

1996 Garcons : (16 participants)
10é : Aurélien Caillaud 4S Tours TT
11é : Cyril Sauger AMO Mer TT
13é : Maxime Piat LB Chéateauroux
14é : Cyprien Laurent CTT Déols
15é Clément Pannel St Jean le Blanc TT
16é Jérémy Crampond Luisant ACTT

1997 Gargcons : (16 participants)
3é: Lucas Rigault 4S Tours TT
9e : Benoit Nourry ASJ La Chaussée St V.
12é : Jean Olivier USM Olivet TT
13é : Valentin Huet ESC Cour Cheverny
14é : Alexis Mouchet CTT Déols
15é : Wemaere Thomas TT Joué les Tours
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Le dimanche 19 mars ala4S Tours TT
Salle Jean-Claude Cissé

Bonnes conditions de jeu avec 16 tables quasi-neuves,
l'utilisation des 2 salles avec le Juge arbitre au milieu.

Accueil: Chaleureux et efficace, comme toujours a la 4S Tours.
Les dirigeants se sont relayés pour rendre le club house animé
et attrayant, un bon espace pour de détente.

Arbitrage: Excellent Juge Arbitrage de Gérard Vial qui a le
métier pour ce genre d’épreuve, utilisant les tables libres pour
gagner du temps, a la demande des joueurs, car les parties ont
duré.

Eternel point noir: nous ne disposons pas d’arbitres. Donc les
joueurs se sont arbitrés et mémes auto arbitrés (heureusement
tout s’est déroulé dans le meilleur esprit). Je n'ai observé ni
attitude déplacée ni paroles désobligeantes bien que la lutte ait
toujours été apre.

Remises des récompenses: Aucune personnalité de la Ligue
(ou du Comité d’Indre et Loire) n’ayant été présente, ce sont les
dirigeants de la 4S Tours (le président Christophe Bénaise en
téte) et Gérard Vial qui se sont acquittés de cette obligation.
J'aurai aimé qu'il y edt un podium ce qui donne plus d’allure a la
cérémonie.

Compte tenu des horaires, les médailles ont été remises dés
gu'un tableau était achevé. Les récipiendaires ont apprécié la
qualité et le dessin des médailles. Je m’étonne, comme |l
s'agissait d'une épreuve par équipes, de I'absence de coupes.
Peu de public pour cette manifestation, seulement une trentaine
de personnes qui ne sont pas restées.

Résultats
Vétérans 1:

1/ Pays Courvillois (Cochet-Leplatre)
2/ AS Fondettes (Guinehut-Augier)
3/ TT Joué les Tours (Blicher-Morond)
4/ ES Cour Cheverny ( Gillard-Jaouen)
5/ FJ Foécy (Bergougnoux)

6/ AMO Mer (Bouget-Gaudelas)

12 équipes classées

Vétérans 2:
1/ CTT Déols (Casy-Callais)

2/ ABC Tours 2(Baussard-Pigelet)
3/ ES Cour Cheverny (Gosset-Riviére)
4/ ABC Tours 1 ((Dubois-Godier)

5/ US St Cyr en Val (Raton-Pasquet)
6/ P. Venddémois (Pinguet-Leprince)
7/ USM Saran (Vandamme-Pignot)
9 équipes classées

Vétérans 3 :
1/ AMO Mer (Alechkine-Sempé)
2/ Chartres ASTT (Roueille-Bondoux)
3/ US St Cyr en Val (Witrich-Criou)

Le délégué de Ligue: Georges Barbereau

Podium V1: de g & d : Augier, Guinehut,
Christophe Benaise (Pdt 4S Tours), Cochet,
Leplatre, Blicher, Morond, Marie Claire Eraud
(4S Tours)

Podium V2. de g a d :Baussard, Pigelet,
Callais, Casy, Riviére, Gosset, Jean-Luc
Delarue(4S Tours)

Podium V3: de g a d : Roueille, Bondoux,
Alechkine, Sempé, Christophe Benaise (4S
Tours), Criou, Witrich, Gérard Vial (JA)
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Les impressions du délégué de Ligue

Blois Ping 41 accueillait les derniers championnats régionaux
individuels, les premiers d’une nouvelle organisation.
La nouvelle organisation de toutes nos manifestations ne se fera pas d'un
seul coup de baguette magique et en une seule année.
Nous bouleversons certaines habitudes dans un seul but : valoriser le tennis
de table régional. Il faut que tous en soient conscients et jouent le jeu.
Des cahiers des charges, des dotations et des aides pour l'arbitrage ont été
officialisés pour qu’a moyen terme nous soyons plus performants, quant a
nous, a moyen terme, nous serons aussi plus exigeants tout en écoutant les
remarques des uns et des autres pour tendre vers cette amélioration et cette
performance.
L’année prochaine cette organisation sera maintenue tout en tenant compte
des remarques et en y apportant quelques améliorations. Prochainement une
réunion regroupant plusieurs commissions esquissera la nouvelle trame des
titres individuels. Ceci est une autre histoire, aussi revenons a ces finales.

Aprés avoir remercié les organisateurs, dont c'était la premiére
manifestation d'importance sur deux jours et peut étre pas la derniéere, je
souhaiterai insister sur certains points.

Les meilleurs seniors boudent cette épreuve, c’est d'autant plus
dommage que toute notre élite jeune était présente. Il faudra aussi penser a
valoriser cette élite.

Ces finales doivent étre la féte du tennis de table régional, mais
celle aussi des clubs comme peut I'étre le challenge Bernard Jeu. C'est un
des buts recherchés en regroupant toutes les catégories.

La situation de [I'arbitrage régional est catastrophique. Nico
Angenon, Luc Maillard et les commissions départementales travaillent pour
trouver des solutions, mais sans résultats probants ils risquent de
s’essouffler. La valorisation des aides aux juges arbitres et aux clubs
organisateurs ne suffit pas a trouver de nouveaux arbitres. Que faire ?

A Blois chez les jeunes, les meilleurs se sont retrouvés aux
premiéres places ou se sont imposés ponctuant ainsi une saison honorable
pour la Ligue du Centre et pour eux mémes. En revanche il est difficile de
faire le bilan des seniors en I'absence des meilleurs.

Enfin comme pour le Challenge Bernard Jeu (je vous invite a faire
un tour sur le site www.liguecentrett.com), une nouvelle fois, nous dirons ou
écrirons : « dommage ». A Tennis de Table, il faudrait ajouter un T et a Ping
Pong un P. Je vous laisse trouver, mais d'ici 'année prochaine ou les
prochaines compétitions faites des efforts... Merci pour les organisateurs et
les personnels des salles qui vous accueillent.

Le Délégué de Ligue
Bruno SIMON

Ci-contre: I'équipe du Blois Ping 41 présente sur
les 2 jours de compétition pour organiser au mieux
la compétition. Merci a Samuel Klein et aux
bénévoles du club.

Ci-dessous, les podiums des simples seniors
messieurs et dames. |l est de nouveau trés
regrettable que les meilleurs joueurs ne se soient
pas déplacés (N°6, N°9,....) et que chez les filles
la compétition n’ait vu s’affronter que 5 seniors
dames.

Seniors messieurs:

1/ Benjamin Breut (Alerte St Jean)

2/ Alexandre Morieux (TT Joué les Tours)

3/ Bryan Lucas (TT Joué les Tours)

Seniors Dames:

1/ Eugénie Hazlewood (St Avertin Sports)
2/ Charlene Pinot (CTT Déols)

3/ Claire Chambenoit (TT Joué les Tours)




Benjamines:
1/ Océane Bret (CTT Déols)
2/ Elsa Réveil (TT Joué les Tours)
3/ Houze Gwendoline (CL2P)
4/ Courtin Jennifer (US Renaudine)

Benjamins:
1/ Corentin Herbé (St Marceau Orl.)
2/ Louison Léauté (TT Joué les Tours)
3/ Alexandre Porfirio (US Chapelloise)
4/ Ludovic Cleuziou (CA Lailly en Val)

Tous sont qualifiés aux championnats de
France Benjamins (Ponts de Cé 21-23/04)

Minimes Filles:
1/ Coline Mordelet (AMO Mer TT)
2/ Charlotte Bodin (St Cyr/Loire)
3/ Laura Blouet (ES Aubigny/Nére)
4/ Flavie Delanzy (USM Olivet)

Minimes Garc¢ons:
1/ Pierre Gonnetan (alerte st Jean)
2/ Léo Chevereau (TT Joué)
3/ Nicolas Chapgier (CTT Déols)
4/ David Bellanger (USM Olivet)

Tous sont qualifiés aux
championnats de France Minimes
(Nantes 5-7/05)

Cadettes:

1/ Manon Vatan (ES Aubigny / Nére)
2/ Amandine Chabin (Blois Ping 41)
3/ Laura Audin (TT Joué les Tours)
4/ Mathilde Dugué (St Avertin Sports)

Cadets:

1/ Hugo Mordelet (AMO Mer TT)

2/ Damien Minois (CP Mehun / Yévre)

3/ Damien Fournier (Alerte St Jean)

4/ Alexandre Mitterrand (CTT Déols)

Mélanie Bourgine, Alexia David (absentes des titres
sur blessure) et Manon Vatan sont qualifiées aux
championnats de France cadettes, Hugo Mordelet et

Damien Minois sont qualifiés pour les championnats
de France cadets. (Pont de Cé 21-23/04)

Juniors filles:

1/ Juliette Chatel (4S Tours TT)

2/ Elodie Vergnaud (TT Joué les Tours)
3/ Laura Brunet (St Avertin Sports)
4/ Aurélie Beaufay (CL2P)

Juniors Gargons:

1/ David Ramos (TT Joué les Tours)
2/ Wilson Huart (TT Joué les Tours)
3/ Antoine Roger (ES Aubigny/Neére)
4/ Jean-Baptiste Pasquier (TT Joué)

Juliette Chatel et Aurélie Beaufay chez
les filles, David Ramos chez les
gargcons sont qualifiés aux
championnats de France Juniors
(Nantes 5-7/05)

Les médailles et bons d'achats ont été remis par les élus de la Ligue
(Nicole Coury Présidente, Bruno Terrien Vice Président, Bruno Simon
Délégué de Ligue, Philippe Lebon) et des membres du club de Blois
(Samuel Klein, Mme Auger, Mr Cougny) ainsi que Nicolas Gaudelas
(Animateur Technique de Ligue) et Stéphane Lelong (CTL). Les remises
de récompenses ont été réussies méme si il y avait quelques absents.




DOUBLE BM

1/ Labrune / Bourgoing (CP Buzancéens)
2/ Heuze / Morel (AS Monts/ US Renaudine)

Récompenses remises par Samuel Klein

1/ Herbé / Cleuziou (St Marceau/ Lailly)
2/ Piat / Guerche (LB Chateauroux)

Récompenses remises par Nicole Coury

1/ Réveil/ Leauté (TT Joué les Tours)
2/ Bret/ Laurent (CTT Déols)

Récompenses remises par Bruno Terrien

1/ Mordelet/ Lemaire (AMO Mer TT)
2/ Delanzy/Blouet (Olivet / Aubigny)

Récompenses remises par Bruno Simon

1/ Vivier/ Prevost (Chartres/Chateaudun)
2/ Paris / Dorn (USM Olivet TT)

Récompenses remises par Philippe Lebon

1/ Audin / Chevereau ( TT Joué les Tours)
2/ Dorée / Chapgier (CTT Déols)

Récompenses remises par Mme Auger

DOUBLE CG

1/ Beghini / Teton (RS St Cyr / Loire)
2/ Dugué / Marquet (St Avertin Sports)

Récompenses remises par Samuel Klein

1/ Fournier/ Mitterrand (Al. St Jean/Déols)
2/ Mordelet / Esnault (AMO Mer TT)

1/ Vatan / Rougé (ES Aubigny / Nére)
2/ Audin / Virgery (TT Joué les Tours)

Récompenses remises par Nicole Coury

1/ Chatel / Foult

(4S Tours TT)

2/ Vergnaud / Cousin
(TT Joué les Tours)

Récompenses remises
par Bruno Terrien

1/ Ramos /
Le Pautremat
(TT Joué les Tours)

2/ Culot / Lucan
(Déols / Phitiviers)

Manque les photos
des podiums double
seniors

1/ Beaufay / Giton
(CL2P Ouzouer / Trézée)

2/ Kradaoui / Boulay
(AMO Mer TT)
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Colloque avec Maurice Houvion
Mardi 14 mars 2006 a Orléans

Maurice Houvion (MH)en bref : né le 4 juilllet 1934 a St Dié, 72 ans, entraineur National de saut
a la perche depuis 1966. Champion du monde Vétérans en 1977. Entraineur de Jean Galfione jusqu’en
2005 et de trés nombreux athlétes de 1966 a nos jours. Retraité depuis 2000.

Aprés une vidéo d'introduction sur la perche et Jean Galfione, Maurice Houvion (MH) rentre
trés vite dans le vif du sujet. Il parle et parle encore, s’égare dans ses réponses aux questions, mais vit
et transmet pleinement sa passion. Un moment trés agréable que je souhaitais essayer de vous faire
partager.

La principale des différences entre les sportifs est dans la téte. Le sportif doit avoir confiance,
doit aller vers 'avant. Dans leur téte, c’est comme dans une prison. Les murs sont les références (on ne
peut pas les bouger). Le Champion est champion dans sa téte avant tout.

L’athléte - le Sportif champion est un joyau : on ne le reconnait pas forcément dans la rue, si-
non c’est en fait la performance que I'on voit pas la personne. Le champion est a I'intérieur (comme un diamant dans une motte de terre).
L’entraineur doit gratter cette motte de terre, beaucoup. Quand il trouve le diamant, il faut faire I'essentiel ensuite : I'étayer, le faconner.

Que I'entraineur soit un technicien c’est plutét normal s'il cotoie les salles, qu’il est un peu curieux mais un entraineur doit étre
humble (on se prend vite pour un bon entraineur et la c’est foutu...), il doit étre a I'écoute, a I'afft des informations, rester curieux.
L’entraineur est un meneur d’hommes : il doit savoir communiquer, transcender, faire réver, donner de I'ambition.

« L’entrainement, c’est de I’entrain, de I'entrain, de I’entrain, éternellement » MH

La performance est le résultat d’'un travail considérable. Ce travail est payant si on permet d’assimiler cet entrainement et qu’on y prend
du plaisir. Travail + Repos + Plaisir = Performance

Pour manager vers la performance :

Le sportif doit avoir des objectifs (court — moyen — long terme )

Ces objectifs doivent former comme un escalier (les objectifs doivent étre réalisables, on doit pouvoir les toucher du doigt et donc
de toujours avancer d’objectifs en objectifs de marche en marche)

« c'est avec beaucoup de petites réussites qu’on fait des grands exploits » MH

Mais on peut, on doit rater des marches. Il n'y a pas de champion sans échec. L'échec permet la réflexion, de se poser des questions. II
aide a la réussite.
Une performance irréalisable peut étre découpée en actions réalisables qui s’additionnent.
On peut donc avoir comme objectif d’'améliorer chaque action individuellement.
La réunion des objectifs permettra la performance (MH) illustre cet exemple pour le record du monde d’'un de ses athlétes

Le sport en général est un jeu. Un jeu passionnant. Avec beaucoup de respect (de I'autre, des regles)
L’entraineur forme des hommes et des femmes a une vie, et pas qu’a un sport.

Il se doit d'étre vigilent sur le double voire triple projet (sportif — scolaire — perso).

Maurice Houvion aime étre proche de ses sportifs. Il a formé un groupe dans un sport individuel pour que les sportifs se tirent
vers le haut (il faut juste doser et ajuster en fonction des sportifs)
Les sportifs qui doivent étre concentrés tout le temps finissent par péter les plombs. Il faut sortir du cadre de temps en temps. Il organise 1
fois par an une sortie fun (saut en parachute, saut a I'élastique...) et font la féte de temps en temps avec le groupe.
Pour régler les conflits ou dans les moments qui ne vont pas, on se regroupe, on s’engueule, on se dit les choses. On se respecte ainsi.
C’est bénéfique pour tout le groupe.

Le sportif doit travailler : sa participation dans I'entrainement est primordiale pour qu'il se sente plus intégré, plus investi. Apres
quelques consignes et corrections de I'entraineur, le sportif doit pouvoir réfléchir sur ses actions et se corriger un peu tout seul. (il a méme
fait I'essai d’établir une fiche hebdomadaire pour les sportifs pour qu'ils y retranscrivent ce qu'ils avaient travaillé et comment ils I'avaient
ressenti. MH préparait la semaine suivant en fonction des ressentis de chacun. Travail trop lourd avec 20 athlétes).

Il prépare un plan d’entrainement avec des cycles mais il se sent en adaptation permanente.
L’entraineur est la personne au cceur de la performance d’un sportif. C'est lui qui est en relation avec I'athléte.

Maurice Houvion argumente ses dires par des exemples réels qu'il a vécu avec I'ensemble des athlétes qu'il a eu I'occasion
d’entrainer. Les exemples sont nombreux.
On sent I'envie de MH « de donner I'envie » a ces sportifs de croire que tout est possible, qu'il 'y a pas de mur pour atteindre leurs objec-
tifs.

Le champion est avant tout champion dans sa téte.

Propos recueillis par Stéphane Lelong




L'Organisation :
Elle s'améliore tous les ans pour tendre vers I'excellence.

Le Matériel :

En dehors du Iéger inconvénient que représente quelques baisses de températures en hiver nos
conditions d’entrainement technique en salle et en extérieur sont maintenant parfaites : nous avons a notre
disposition des sautoirs sécurisants, nombreux, adaptés et permanents.

A tout moment vous pouvez utiliser la perche qui convient parfaitement a vos moyens et a I'exercice que
vous voulez effectuer.

Je possede personnellement tout le petit matériel indispensable, ce qui nous confére une parfaite
autonomie en ce qui concerne son utilisation.

Enfin mon équipement vidéo est performant, il est disponible quand le besoin s’en fait sentir.

La Programmation de I'’entrainement :
Aprés 45 ans consacrés au saut a la perche, je posséde I'expérience et la compétence nécessaires pour Bilan :

vous conseiller efficacement dans votre entrainement. N ! Cet ensemble de conditions exceptionnelles doit
Par ailleurs, j'entends bien, si j'en garde les moyens, continuer jusqu’aux JO de I'an 2000. it d'ét f t AU PLUS
Ce n'est pas pour sacrifier & la mode que cette année je viens de me doter d'un ordinateur, mais pour vous permettre '€ re pertorman

mieux contrdler votre entrainement. HAUT NIVEAU et si avant de commencer la
Grace a notre impact médiatique nous avons les possibilités de résoudre bon nombre de nos problémes | | campagne 1994 je vous fais ce bilan, c’est que

et bénéficier de nombreux avantages au niveau de I'organisation de stages efficaces, de bonnes compétitions, ainsi | | je crois qu'il nous faut porter nos efforts cette

que des démonstrations souvent intéressantes. année sur un paramétre sans lequel nos efforts

) . ) ) N ) ) ) ne sont pas aussi payants qu'ils le devraient.

Soyez d’'ardents défenseurs de votre groupe, c’est en le faisant connaitre que vous lui ouvrirez encore d'autres

portes.

VOTRE MOTIVATION EST LE MOTEUR DE VOTRE REUSSITE

Bien s0r cela ne se fera pas sans gros efforts de volonté, sans un investissement personnel important.

Voici maintenant quelques conseils ou plutdt quelques clefs pour étre vraiment efficace
et faire de I’entrainement technique un entrainement de qualité.

Cela dépend entre autres :

1/ De Votre Concentration

- Avant I'entrainement : venez y au mieux de votre forme physique et mentale. Laissez vos soucis au vestiaire ou n’hésitez pas a m’en parler je
vous aiderai a les évacuer.

- A I'échauffement mettez la derniere main en créant votre propre climat de réussite.

- Pendant I'entrainement : soyez disponible, c’est tout I'art de savoir se relacher pour mieux canaliser votre énergie.

- Faites I'effort de vous concentrer avant I'exécution d’un saut afin d’en augmenter la qualité.

2/ De Votre Patience
- Rien ne se fait de grand sans le temps. Les difficultés s’abordent les unes aprés les autres. Etablissez une échelle et faites en sorte d'étre

toujours positif pour grimper. Il n'est pas toujours indispensable d'utiliser des grosses perches, des grands leviers, pour enregistrer un geste propre.
Chaque chose en son temps.
- Les répétitions sont essentielles pour bien comprendre, et lorsque vous aurez compris, continuez a exercer seul sans l'intervention permanente

de 'entraineur.
- Assumez vos responsabilités. Apprenez a vous écouter, a vous controler pour influencer la composition de votre entrainement.

3/ De Votre Ambition
- Soyez un perchiste du futur et n'oubliez jamais I'énorme pouvoir de la pensée, il vous permettre d'étre ce que vous désirez TRES FORT

devenir.
- Vous étes probablement comme chacun d’entre nous prisonnier de quelques limites psychologiques, des barrieres qu'il faut faire reculer.

C’est avant tout un effort d’ ATOSUGGESTION

DONNEZ VOUS LES MOYENS DE VOS AMBITIONS

4/ De Votre Intelligence

- Ne perdez jamais de vue que votre perfectionnement technique passe par une amélioration de votre potentiel physique. Un équilibre entre votre
potentiel et son utilisation est a maintenir en permanence. Par exemple, la hauteur de franchissement sera toujours proportionnelle a votre vitesse de dé-
collage.

- Ne vous préparez pas a vaincre trois jours avant la compétition : CEST UNE IDEE FORCE a qui il faut du temps pour s'installer. Pensez y sou-
vent. Ecrivez la. Relisez la souvent et elle fera son chemin.

- Enfin I'entrainement ne s’arréte pas a la porte du stade. Il faut I'assimiler par un repos adapté, par des soins, par une hygiéne de vie faisant a la
diététique, a la récupération en dormant la place qui lui revient.

A VOUS DE JUGER SI LE JEU EN VAUT LA CHANDELLE

Pour cela posez vous la question et répondez honnétement a celles-ci :

1/ Que représente la saut a la perche pour moi ? Aspects positifs et négatifs

2/ Aprés ce bilan, quels sont mes objectifs ? dans la hiérarchie du saut & la perche, en performance
3/ Que suis je prét a y consacrer pour atteindre ? En temps, en énergie

4/ Suis-je prét a beaucoup y sacrifier ?




Qu’est-ce que le Chéque Emploi Associatif ?

Le Chéque Emploi Associatif c'est :

- Un carnet de chéques permettant de payer le salarié, avec des " volets sociaux
" : pour déclarer le salaire net versé et les éléments nécessaires au calcul des
cotisations sociales par le centre national Cheque Emploi Associatif.

- Un carnet de volets " identification du salarié " : destiné a la communication des
informations relatives au salarié.

Les adhérents du Chéque Emploi Associatif peuvent établir et envoyer ces
déclarations par Internet. C'est encore plus simple et plus rapide que la
déclaration papier.

Cette nouvelle offre de service gratuite est proposée aux associations qui
n'occupent pas plus de 3 salariés équivalents temps plein durant I'année civile.

Objectifs du Cheque Emploi Associatif

Favoriser I'emploi,

Faciliter 'accomplissement des obligations sociales des associations.

Le Chéque Emploi Associatif permet a I'association d’accomplir, en toute simplicité,
I’'ensemble des formalités sociales liées a 'emploi de salariés, a savoir :

- les formalités liées a I@mbauche (Déclaration Unique d’Embauche, contrat de travail),
- la déclaration des éléments nécessaires au calcul des cotisations de Sécurité sociale,
d’assurance chdmage, de retraite complémentaire et de prévoyance,

- I'établissement et la remise au salarié d'une attestation d’emploi valant bulletin de
salaire.

L’adhésion au dispositif

La demande d’adhésion est effectuée auprés de I'établissement teneur du compte
financier de I'association (banque, La Poste, Caisse d’Epargne...). Elle doit étre
accompagnée d’'une autorisation de prélévement des cotisations.

Aprés vérification, le centre national Chéque Emploi Associatif demandera a
I'établissement financier de remettre le chéquier a I'association. Cet établissement
renouvellera ensuite le carnet selon les regles habituelles de renouvellement de
chéquier.

Les avantages du Chéque Emploi Associatif

La gratuité du service,

La fiabilité : le montant des cotisations et des exonérations dont I'association peut
bénéficier est calculé par le centre,

La proximité : I'adhésion s’effectue auprées de I'établissement financier habituel de
I'association. Les Urssaf sont également a la disposition des associations pour les
conseiller sur cette nouvelle offre de service,

La simplicité : une seule déclaration, un prélévement unique pour 'ensemble des
cotisations.

Les interlocuteurs des associations

Le centre national Cheque Emploi Associatif (information, envoi des volets
Identification du salarié, calcul des cotisations ...)

Les Urssaf (accueil physique, information, encaissement, recouvrement et contréle
des cotisations)

Les établissements financiers : banque, La Poste, Caisse d’Epargne (information,
réception des demandes d’adhésions, remise des carnets Cheque Emploi

Qui gere le Cheque Emploi Associatif ?
Il est géré par les Urssaf et un centre national
"Cheque Emploi Associatif" situé a ARRAS.

Qui est concerné et suivant quel calen-
drier ?

Le Cheque Emploi Associatif est proposé aux
associations qui n’occupent pas plus de 3
équivalents temps plein durant I'année civile. Si
I'association rémunére des salariés au dela de
4.821 heures (1.607 x 3) dans 'année, elle ne
peut pas avoir recours au Cheque Emploi
Associatif.

Le service est actuellement offert a toutes les
associations de France métropolitaine.

La déclaration des informations
concernant le salarié

Le centre national Cheque Emploi Associatif
adresse des volets "identification du salarié" a
I'association qui compléte un volet pour chaque
salarié concerné et retourne ce volet au centre.
Important: le volet "identification du salarié”
vaut Déclaration Unique d&mbauche (DUE) et
contrat de travail.

La déclaration du salaire

L'association utilise le volet social contenu dans
le carnet de cheques pour déclarer :

- le salaire net versé au salarié,

- les éléments nécessaires au calcul des cotisa-
tions sociales (éléments de rémunération,
nombre d’heures effectuées, période

d’emploi ...).

Le calcul des cotisations

Le centre national Cheque Emploi Associatif
calcule les cotisations et adresse une facture a
I'entreprise. Cette facture récapitule les
informations contenues dans les volets sociaux,
le montant des cotisations et la date de
paiement des cotisations.

Le paiement des cotisations

Il s'effectue par prélevement automatique, a la
date indiquée sur la facture adressée a
I'association.

L’association peut demander une rectification
du calcul des cotisations jusqu@ 8 jours avant
la date de prélevement ou de paiement.

Les attestations a destination du salarié
Le centre adresse au salarié :

- une attestation d’emploi, qui vaut bulletin de
salaire, a l'issue de chaque période d’emploi,

- une attestation annuelle récapitulant les
salaires déclarés au moyen du Chéque Emploi
Assaociatif, afin de permettre au salarié de
compléter sa déclaration de revenus.

Déclaration Annuelle des Données
Sociales

Le centre élabore, pour I'association, la
déclaration annuelle des données sociales pour
les salariés déclarés au moyen du dispositif.

Source: site Internet URSSAF
www.urssaf.fr
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Bilan du stage régional Détection des 23 et 24 février 2006

Organisation et contenu du stage :

o L'encadrement de base était assuré par 6 entraineurs dont 2 bénévoles. Ce staff a été renforcé par les 12 stagiaires de la formation préparant a I'examen BEES 1* degré
(dipldme permettant d’enseigner contre rémunération ) offrant donc aux jeunes un travail individualisé. Merci encore pour leur aide...

o Une répartition par groupe a était mise en place pour permettre au jeune de pratiquer au moins une fois par séance le panier de balle avec 1 entraineur.

o Le temps réservé a I'échauffement nous a permis de travailler les qualités nécessaires a la pratique du tennis de table c@st-a-dire entre autre, vitesse, coordination et
temps de réaction.

o Nous avons consacré 4 a 5h au tennis de table par jour. Chaque demie journée était entrecoupée d’'une pause ou d'un godter pour éviter la surcharge.

Nous avons fait 2 sports collectifs a la fin du 1* jour pour décompresser et développer I'esprit sportif : ~ Une balle au prisonnier et Une passe a 10

o Mercredi soir, nous avons regardé pendant 30 min une vidéo sur les meilleurs moments des championnats du monde depuis ces 15 derniéres années. Le visionnage leur
a ainsi permis de se rendre compte des exigences du Haut-Niveau.

a la salle ou en dehors des séances. En effet, aucune larme n’a été versée pendant le stage. Malgré leur jeune age, les stagiaires ont montré une certaine maturité. Cette preuve
nous fait penser qu'ils sont des a présent aptes a suivre des stages avec hébergement et surtout capable d’endurer une telle charge de travail. Cet aspect est tres important car
comme dans tout sport, c’est I'entrainement qui permet de progresser.

De plus, L'apprentissage technique nécessite répétition (surtout au tennis de table) et entraine des situations d’échec ce qui n’est pas toujours évident a comprendre a cet age. Il faut
apprendre & se tromper puis trouver la bonne solution pour pouvoir réussir par la suite. Malgré les exigences des entraineurs, tous les joueurs ont tres bien réagi en montrant leur
persévérance et leur calme dans leur travail. Félicitations !

Pour finir, je tiens a féliciter les parents pour 'attention qu'il porte a leur enfant. Il n'est pas rare de voir dans le milieu du sport, I'entourage du sportif se montrant comme un frein
dans I'évolution de 'athléte. Si vous avez inscrit votre enfant c’est bien évidement que vous avez compris le systeme et aussi que vous nous faites confiance donc MERCI.

Bilan technique :

L’encadrement technique fut dés le premier jour surpris du niveau général des enfants. Depuis la mise en place de la détection par la Fédération, les clubs s’investissent dans le
projet et mettent des actions en place pour recruter et accompagner les enfants vers le plus haut niveau. C'est dans vos clubs que tout débute, il est donc essentiel de garder et
développer une telle dynamique. C’est sur un stage de ce type que nous pouvons voir les évolutions. Méme aprés quelques mois de pratique, les jeunes atteignent un niveau
technique convenable et surtout apprennent a bien s’entrainer dans leurs clubs. Cependant, voici les points sur le plan général que nous avons relevés:

C—, > servir réglementairement, avoir une bonne position d’attente en retour de service, avoir une bonne préparation pour
chaque geste (CD et R, pointe de raquette sur le c6té), utiliser davantage la rotation du tronc et donc des épaules en coup
droit, utiliser davantage le poignet en revers, accompagner la balle (rester en contact), relacher le manche de la raquette
pendant la préparation, serrer le manche au moment de I'impact ( pour la plupart des coups techniques), bien se placer par
rapport a la balle donc travail des positions des jambes.

Les enfants manquent de coordination ce qui limite leur

autocorrection et I'utilisation de tout leur corps dans cha-
que coup.

Les enfants savent renvoyer la balle mais n’ont pas tous
une bonne gestuelle technique. Il est trés important pour
la suite de passer du temps sur ces fondamentaux et
ainsi avoir de solides fondations pour la suite.

Le responsable du stage : Nicolas Gaudelas

Mardi matin Jeudi matin 11h30-13h
11h30-13h - UNE SEMAINE TYPE b
- : ~ - Séance avec peu de balles
1
- Jeu a blanc D ENTRA'NEMENT - Schémas de jeu
- Exercices rythme A - Corde ou sprints
L aereices yIm AU POLE ESPOIRS + relanceurs
+relanceurs -
\ UNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEND! Vendredi
. 8h 8h .
La semaine est 4 matin
bien remplie, les 9h —9h
séancesp sont Cours au College Cours au Collége | Caffs au College 11h30-13h
s 10h— Cours au Colle Cours au Collége — 10 2 .
assez variées N / Préparation
pour garder une JJ|11h15- S // Z#11n1s compétition:
dynamique. 12h Entral t Pi Entral t Ping|Entrail t Pingi—12h - Séance a une balle
ntrainemen Ing| ntrainemen InglEntrainemen Ingr—= 7 - N
L'encadrement i - Schémas de jeu a
assureé par 13h- Pause Déjeuner Pause déjeuner 13h théme
Nicolas Métaireau Pause déjeuner Pause déjeuner | Pause déjeuner - Montée de table,
et Nicolas L . . Séance pour 1n matchs, fin des sets...
Gaudelas sur 15h ] Cours au College | Cours au College Entrainement Ping le lycée Coure at Colloae | 15h :
toutes les||ish4s eComs aucoress 9 I-15h4s Les jeunes, de
séances, permet 17h 171 retour chez eux
de faire un travail T|Entrainement Ping]Entrainement Ping| — L_|retrouvent le club
individuel qualitatif §| 18n] seance pour Q\ \ —18h pour une derniére
pour les 11 jeunes TeTycde N séance
de la structure.

\ - -
Ce Mardi soir: 16h-18h15

schéma

théorique reste
représentatif  de
n o t r e
fonctionnement,
cependant les
adaptations sont
fréquentes

' - -
Lundi soir : 16h-18h15

- Retour compétition

- Séance rythme ou panier de
balles

- Circuit training ou footing

- Jeu libre pour ceux qui veulent

- Services

- Corde a sauter
- Panier de balles
- Enchainements
- Circuit gainage

+ relanceurs N°40 Francaise

Mercredi apres-midi
13h45-16h45
- Services
- Rythme et enchainements
- Panier de balles
- Matchs
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Licences Crit. Champ . UEJ, i & % g " g ) § X Total
Fédéral Equipes Fo 2 2 13~]|28 ]
PBM Trad [Prom au _gg s o 4 colxg 2 g s
definitif au aprés4 | phase & g 2 N = z g " g
NeAffil. Clubs 2002 lau 4041 404 tours let2 E 2 é 2 §- §- Points
23370566 T.T. JOUE-LES-TOURS 452 458 190 300 500 400 380 285 150 250 995 4360
23450410 OLIVET USM TT 564 382 234 236 230 800 360 120 0 140 370 3436
23370002 4STOURS T.T. 268 388 74 256 510 500 260 130 | 150 225 225 2986
23410080 AMO.MER TT. 376 320 127 264 320 300 325 200 20 170 460 2882
23360002 CTT.DEOLS 152 248 46 116 180 450 225 140 0 260 465 2282
23280004 CHARTRES ASTT. 200 272 108 304 330 450 50 90 50 130 290 2274
23370001 R.S. ST CYR-SUR-LOIRE 252 244 120 200 120 400 235 80 0 155 220 2026
23450182 ALERTE ST-JEAN 204 294 81 180 230 350 130 80 0 110 265 1924
23450180 CL2P OUZOUER S/TREZEE 316 324 32 156 230 350 90 0 0 120 255 1873
23370269 ST AVERTIN SPORTS 156 264 75 160 235 400 115 95 0 20 225 1745
23450571 CMPJIM INGRE 156 244 47 192 210 450 20 10 0 90 50 1469
23450026 ORLEANS ST MARCEAU 128 290 214 128 105 400 0 0 0 10 125 1400
23360454 BERRICH.CHATEAUROUX 124 266 14 124 185 300 0 50 0 130 100 1293
23180041 ES AUBIGNY S NERE 88 178 2 92 140 350 85 10 0 0 255 1200
23410466 BLOIS PING 41 60 200 25 112 135 250 50 10 0 55 170 1067
23180613 CJM BOURGES 104 194 5 180 70 300 0 0 0 20 10 883
23370024 U.S. RENAUDINE T.T. 148 204 7 100 30 100 15 0 0 115 160 879
23450108 GIEN ASTT 132 228 5 84 25 300 0 0 0 70 10 854
23180174 CP. MEHUN 24 80 1 76 20 300 140 10 0 0 140 791
23280005 C H CHATEAUDUN 68 146 24 144 85 150 10 10 0 10 90 737
23450663 US CHAPELLOISE TT 112 232 15 144 130 0 0 0 0 30 65 728
23360343 CLUB PONGISTES BUZANCEENS 144 98 31 72 0 0 55 0 0 150 155 705
23450192 US ORLEANAISE 72 138 78 72 135 200 0 0 0 0 0 695
23450385 ST CYREN VAL US 124 174 4 136 30 150 0 10 0 30 10 668
23410612 VINEUIL SP.-SUEVRES 128 184 38 92 50 0 50 10 0 60 40 652
23370183 A.S. FONDETTES 100 154 23 88 80 150 0 0 0 10 0 605
23280202 US YEVRES 148 144 123 72 110 0 0 0 0 0 0 597
23450285 SMOC ST JEAN DE BRAYE 104 156 51 88 10 150 0 10 0 10 0 579
23450413 LAILLY CATT 84 106 31 20 50 150 0 10 0 10 95 556
23280121 LUISANTACTT 92 142 41 128 45 0 0 0 0 75 30 553
23280584 C.O.VERNOUILLET 12 66 3 100 65 300 0 0 0 0 0 546
23180703 BOURGES HANDISPORT 4 68 0 72 20 350 0 0 0 0 0 514
23370284 R.C. BALLAN 96 96 28 80 50 150 0 0 0 0 0 500
23450036 MONTARGIS CP 64 102 22 112 50 50 0 0 0 0 90 490
23370151 C.S. LAMEMBROLLE 120 194 0 40 130 0 0 0 0 0 0 484
23370038 U.S.E. AVOINE-BEAUMONT 64 94 0 68 0 150 0 0 0 45 60 481
23410015 ESC.COUR CHEVERNY 80 118 3 76 60 0 0 40 0 60 40 477
23410537 LA CHAUSSEE ST.VICTOR 12 52 0 44 20 150 75 0 0 60 50 463
23370349 A.S. MONTS 96 70 77 48 10 150 0 0 0 0 10 461
23370033 U.S. CHAMBRAY-LES-TOURS 76 124 27 52 30 150 0 0 0 0 0 459
23180068 BOURGES AC. 8 86 27 76 60 200 0 0 0 0 0 457
23450702 CERCLE JULES FERRY TT 60 96 46 36 100 100 0 0 0 0 0 438
23280045 AMICALE EPERNON 132 130 65 76 20 0 0 0 0 10 0 433
23180486 C P BIGNY VALLENAY 128 142 37 52 40 0 0 0 0 10 0 409
23450493 CMTT MEUNG SUR LOIRE 40 84 31 44 0 150 20 0 0 10 20 399
23180682 T.T. GERMINOIS 8 106 0 56 70 150 0 0 0 0 0 390
23370451 T.T. ARTANNES 36 78 28 20 10 150 20 0 0 0 40 382
23280322 PAYS COURVILLOIS 40 134 7 104 60 0 0 0 0 10 10 365
23450573 SANDILLON US 28 138 17 64 0 100 0 0 0 0 0 347
23180696 EGLANTINE CHAILLOT VIERZON 16 122 8 64 30 100 0 0 0 0 0 340
23450589 CP PATAY 52 104 44 28 0 100 0 0 0 10 0 338
23280012 AL. DREUX 28 104 26 108 30 0 0 0 0 0 40 336
23360341 AS CHABRIS 56 68 15 40 80 50 0 0 0 10 0 319
23360481 AT.T. LUANT 32 68 0 20 0 150 25 0 0 0 20 315
23180057 GAZ. BOURGES 16 102 28 64 80 0 0 0 0 0 0 290
23450184 ASTT SEMOY 120 62 42 52 10 0 0 0 0 0 0 286
23360123 US.ARGENTON 72 72 38 48 0 0 15 0 0 0 40 285
23450614 ST LYE LA FORET AS 80 122 20 52 0 0 0 0 0 0 10 284
23410100 MONTOIRE T.T. 104 94 43 12 0 0 0 0 0 10 20 283
23450295 ENTENTE BAULOISE T.T. 16 48 14 24 20 150 0 0 0 0 0 272
23280681 BARJOUVILLE SCL. 68 110 15 48 30 0 0 0 0 0 0 271
23370669 C.P. VEIGNE 88 104 28 48 0 0 0 0 0 0 0 268
23370132 CHINON-ST NICOLAS T.T. 40 140 5 32 35 0 0 0 0 0 10 262
23450488 ST JEAN LE BLANC TT 56 60 5 68 0 0 0 0 0 60 10 259
23410543 US. CHOUZY TT. 64 118 0 52 10 0 0 0 0 0 0 244
23370146 A.S MONTLOUIS-SUR-LOIRE 72 90 40 40 0 0 0 0 0 0 0 242
23370656 T.T. SAINT GENOUPH 36 112 17 52 10 0 0 0 0 0 0 227
23450617 CHAILLY LORRIS VM TT 84 64 43 36 0 0 0 0 0 0 0 227
23370289 A.S. SAVONNIERES 36 48 7 24 10 100 0 0 0 0 0 225
23450209 CP MALESHERBES 84 70 45 4 20 0 0 0 0 0 0 223




Challenge de la meilleure progression en licenciés au 4 avril 2006

Clt N° Club Nom du club »Licences 04-05 Licences 05-06 Points
tradi promo total M D Total Challenge
1 | 23450748 CRAVANT SPORTS LOISIRS 0 0 0 22 7 29 29
2 23180613 CJM BOURGES 59 0 59 75 9 84 25
3 23360726 CTT REUILLOIS 0 0 0 15 10 25 25
4 | 23450385 ST CYR EN VAL US 54 2 56 70 7 77 21
5 23370349 A.S.MONTS 23 21 44 50 14 64 20
6 | 23450180 CL2P OUZOUER S/TREZEE 87 0 87 68 38 106 19
7 | 23370001 R.S.ST CYR-SUR-LOIRE 83 37 120 104 34 138 18
8 |23410467 AP.LA CHAPELLE VENDOMOISE 13 7 20 31 7 38 18
9 | 23450573 SANDILLON US 51 4 55 66 6 72 17
10 | 23450030 ORLEANS ASPTT 12 12 24 30 10 40 16
11 | 23450184 ASTT SEMOY 23 12 35 45 6 51 16
12 | 23450580 CERCLE LAIQUE UXELLOIS TT 13 1 14 27 3 30 16
13 | 23280202 US YEVRES 49 23 72 54 33 87 15
14 | 23370533 E.S.DU RIDELLOIS TT 25 7 32 41 6 47 15
15 | 23410615 ES.VILLEFRANCHE/S/CHER 18 4 22 29 8 37 15
16 | 23180486 C PBIGNY VALLENAY 46 1 47 42 18 60 13
17 | 23180709 A.S.B.V.TENNIS DE TABLE 9 0 9 20 1 21 12
18 | 23180718 TENNIS DE TABLE DE CHAROST 9 0 9 14 7 21 12
19 | 23370583 A.P.ABILLY 18 0 18 28 2 30 12
20 | 23410466 (ADA Blois + BloisTT) BLOIS PING 41 72 11 83 82 13 95 12
21 | 23410697 AS.CHAILLES TT. 33 0 33 42 3 45 12
22 | 23450182 ALERTE ST-JEAN 100 28 128 107 33 140 12
23 | 23360002 CTT.DEOLS 81 14 95 82 24 106 11
24 | 23360315 M JC LA CHATRE 12 6 18 27 2 29 11
25 | 23410469 SMS.ROMORANTIN 10 6 16 22 5 27 11
26 | 23450745 CHATEAUNEUF ARTS ET LOISIRS 3 9 12 17 6 23 11
27 | 23180724 CLUB TT DE MERY-ES-BOIS 0 0 0 6 4 10 10
28 | 23370013 S.G.BLERE 24 13 37 40 7 47 10
29 | 23370167 U.S.LA RICHE 37 2 39 43 6 49 10
30 | 23410100 MONTOIRE T.7. 18 32 50 49 11 60 10
CHALLENGE MEILLEUR CLUB FEMININ au 04 avril 2006
Licences crit | Champ | Form TK | Form | TOP12 Champ | TOPReg| TitresReg | Totel
%Fémini . . | Arb.
voFéminines[Trad. 1 rom. |\ Emploi | |rReg M cic| France
Acti A
NCAffil. Clubs (%X 20) pts | 5pts | pts Equipes | Respons.| etJA| CJ B-M-C-J-S| Détec B-M-C-J-S |Points
1 23370566  |T.T. JOUE-LES-TOURS 51 390 20 80 330 300 0 95 0 75 105 250 1766
2] 23450180  |cL2P OUZOUER SITREZEE 358 320 30 64 210 150 0 30 0 0 140 170 1472
323370002  4STOURST.T. 185 260 40 32 200 150 0 62 0 10 100 1099
423370269 | ST AVERTIN SPORTS 225 190 50 40 140 230 0 55 0 0 20 140 1090
5 23360002  |cTT.DEOLS 226 160 40 28 60 380 0 12 0 0 20 125 1051
6 23450410  |oLnVvETUSMTT 241 280 | 155 | 44 80 0 0 77 0 0 20 120 1017
7] 3410080  |AMOMERTT. 27 95 80 140 0 0 82 0 0 140 165 989
823370001  |RS. ST CYR-SURLORE 246 160 0 40 40 150 0 89 0 0 50 110 975
of 23180486  |cPBIGNY vALLENAY 300 120 30 12 40 450 0 0 0 0 0 952
10] 23280202 |us YEVRES 379 120 | 16| 20 0 150 0 0 0 0 20 84
11 23450182 ALERTE ST-JEAN 236 220 55 48 110 150 0 0 0 0 60 0 879
12| 23450026 | ORLEANS ST MARCEAU 232 200 | 140 16 60 150 0 0 0 0 20 833
131 23370024  |U.S. RENAUDINET.T. 213 150 5 24 0 150 0 0 0 0 95 100 737
14| 23450614  |STLYELAFORET AS 390 120 20 0 150 0 0 0 0 0 715
15 23450733 JuSMCHANTEAUTT 375 20 5 0 0 300 0 0 0 0 0 0 700
16] 23180692 JASSOCIATION SPORTIVE P.T.T 667 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 677
17] 23450155 |BNP SARAN ASC 462 60 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 672
181 2328004  |CHARTRES ASTT. 165 140 65 36 120 0 0 0 0 0 20 100 646
19| 2450413 JLaLLY cATT 3% 110 [ 20 4 0 150 0 0 0 0 20 0 630
200 23280005 | CH CHATEAUDUN 222 110 15 R 50 150 0 0 0 0 20 15 614
21) 23370284 |R.C. BALLAN 173 60 15 16 50 300 0 0 0 0 0 0 614
221 23360343 | CLUB PONGISTES BUZANCEENS 204 90 10 24 0 0 0 30 0 0 140 95 593
2323450736 |DADONVILLE ASC 235 0 40 0 0 300 0 0 0 0 0 0 575
24 23450745 | CHATEAUNEUF ARTS ET LOISIRS 261 0 0 0 300 0 0 0 0 0 0 561
25 23370151 |C.S. LAMEMBROLLE 270 170 0 8 110 0 0 0 0 0 0 0 558
26] 23450571 |INGRE CMPIM 160 130 30 28 100 0 0 10 0 0 65 30 553
27] 23360454 | BERRICH.CHATEAUROUX 194 180 10 32 80 0 0 0 0 0 0 55 551
281 23370702 | TT CLERENCOIS 167 40 0 0 300 0 0 0 0 0 537
29 23360481 |AT.T. LUANT 273 60 0 8 0 150 0 10 0 0 0 15 516
30§ 23410716  |PONTILEVIENNE-TENNIS DE TABLE 167 20 8 0 300 0 0 0 0 0 15 510
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Progression mensuelle de mars 2006 (maj. du 7 avril 2006), et progression
annuelle messieurs et Dames a ce jour.

Ce classement est issu des informations recueillies sur le site
de la fédération francaise de tennis de table rubrique sportif
puis classements. Seules les 100 meilleures progressions
nationales sont comptabilisées.

Rang Nat NOM-Prénom Points Prog. Cat Club

10 MALONGA Grace  949.50 151.00 J1 ORLEANS ST MARCEAU

36 LAMIRAULT Steven 1420.00 118.75  J2 PITHIVIERS JP

Prog ress | ON [75 ROUSSEAU Fabien 1061.25 102.25 M2 T.T. ARTANNES
mensu el | e 80 CAMAGNI Emmanuel 791.75  101.75 S C.S. LAMEMBROLLE

95 CORBIN Arthur 961.38 98.63 C2 A.S.J.NOGENT LE ROTROU

98 MIOT Kevin 939.88 98.25 C2 ST CYR EN VAL US

100 LAMAMY-GONNET Romain 823.13  98.00 C2  ASTT PRUNIERS

BN

hommes

5 HALLET Patrick 1211.13 561.13 S AL. DREUX

P ro g ression 20 MALECOT David  1363.75 463.75 S CTT.DEOLS

annuelle & casre Serge  1322.25 44625 V1  US.ARGENTON

h ommes 33 BODEREAU Jérémy 1086.88 436.88 S C.O.VERNOUILLET

1 AMAND Coralie 637.63 166.25 S L&IRONDELLE
Pro reSS|0n 3 BEAUBREUIL Pauline 698.13 135.13 C2 U.S.E. AVOINE-BEAUMONT
g 10 PLOUX Stacy 656.25 113.75 C2 U.S. RENAUDINE T.T.

mensuelle wvarescaee 37675 7100 S PATAYCP
femmes BEGHINI Clemence 965.63  69.00 C2  R.S. ST CYR-SUR-LOIRE
89 TOUPANCE Marine 40675 66.38 M2 ST LYE LA FORET AS

BN
N

2 TOURET Sandrine 789.50 48950 S SARAN USM

Progression

A nnu el | e 35 AMAND Coralie 637.63 337.63 S L@&IRONDELLE

10 BEAUBREUIL Pauline 698.13 384.13 C2 U.S.E. AVOINE-BEAUMONT

femmes s amnans 75025 30025 M2  T.T. JOUE-LES-TOURS







