COLLOQUE DES CADRES TECHNIQUES
DE LA LIGUE DU CENTRE

Lundi 6 Septembre 2004 au CTRO de Tours

Cette journée de rentrée avait pour but :

1/ De réunir tous les Techniciens de la Ligue pour leur transmettre directement les informations
relatives a la Technique dans la Ligue, les nouveautés des différentes commissions.

2/ De Former les cadres au Projet de la DTN sur la Route du Haut Niveau

La journée s’est trés bien déroulée avec 30 cadres techniques présents, une intervention trés
riche de Christian Martin et une convivialité des cadres tres importante lors des temps de pause.

Cette initiative sera reconduite la saison prochaine. Voici le compte rendu complet de la journée.

1/ Introdu ction du Colloqu e par Nicole Coury Présidente de la Ligue

Nicole situe le colloque dans son contexte: une journée de rentrée des cadres techniques, pren-
dre les informations technigues de la Ligue et en méme temps continuer de se former avec les
interventions sur la Route du Haut Niveau de Christian Martin. Elle en profite pour préciser que

la Ligue fonctionnera sans CTR; Nicolas et Stéphane sont les relais cette année Les cadres techniques apres une belle et instructive journée entourés de

Christian Martin (bordeaux a droite) et Nicolas Métaireau (en bleu a gauche)

2/ Georges BARBEREAU : membre du CD de Ligue et Président de la
commission CREF

CREF : Commission Régionale Emploi Formation (remplace I'Ecole Régio-
nale des Cadres (ERC))

Il'insiste sur la nécessité pour les 3 branches (dirigeants, arbi-
trage et technique) de travailler ensemble pour une meilleure cohérence de
nos actions.

Il souhaite que soient également motivés des entraineurs pour
s’occuper des adultes et du développement de I'activité dans les clubs.
Enseigner la technique, les regles de bases de notre activité aux « loisirs »
ou a ceux qui ne peuvent faire que des matchs pour entrainement dans les
clubs. Les clubs, et les éducateurs doivent y participer. lls devraient élabo-
rer un projet de club ou dirigeants et éducateurs travailleraient ensemble.

Enfin, il convient d'initier trés t6t les jeunes a I'arbitrage dans
leurs entrainements ou en formation afin d’obtenir le respect des régles et
de ceux chargés de les faire appliquer.

3/ Adrien DODU : Membre du CD de la Ligue, Trésorier de la Ligue,
membre de la CREF
Intervention et présentation du logiciel PerfTT

Le logiciel Perftt est un programme de la FFTT orienté sur la formation &
distance en utilisant les nouvelles technologies de communication. Perftt
offre un programme payant (aucune formation n’est gratuite) qui devrait
permettre soit des stages de formation plus court soit un enseignement
plus pointu.

Avantages : Chacun se forme a son rythme, sans contrainte sur les sujets
qui | ‘intéresse, les fichiers du Net sont téléchargeables avec une mise a
jour permanente, un tuteur contrélant I'apprenant et en le guidant, forums
de discussion ouvert aux apprenants d'un méme module. Comme il s’agit
de formation, (entraineurs, dirigeants et arbitres), il est possible d’obtenir
des aides (AGEFOS, Conseil régionaux et généraux).

Toutes les informations accessibles sur le site : http://perftt.fftt.com

4/ Nicolas METAIREAU : CTL du Centre et responsable du Pdle Es-
poirs
Le Pdle Espoirs et sa formation d’Entraineur de Haut Niveau

L’effectif de la saison 2004-2005 est passé a 9 enfants inscrits au college
Corneille. Les consignes de la FFTT (resserrer les effectifs des péles) et la
nouvelle loi sur 'interdiction d’entrée des moins de 12 ans en structure sont
les raisons de cet effectif.

L’encadrement est assuré par Nicolas et Stéphane, des vacations sont
obtenus de la DTN pour compenser le départ de Charles Bourget.

Le suivi médical, opéré par la méme équipe que I'an passé, sera allégé.

Le programme des stages de la saison (Noél, Juillet et ao(t) sera complété
si les jeunes sont sélectionnés aux compétitions nationales. Le stage de
reprise a été axé sur le renforcement musculaire et sur le rythme : pas de
comptages de points pendant la semaine.

Il n'y aura pas de réunion de début de saison (1 seule entrée cette année :
Geoffroy Virgery du TT Joué les Tours).

L’entrainement sera plus individualisé et dosé selon les capacités de cha-
cun. Le recrutement 2005 pourrait porter sur 5 ou 6 jeunes en raison des
départs prévus... mais on cherchera essentiellement a tous détecter des
jeunes ayant une motivation trés importante.

Le pole doit étre au service de tous : la salle est ouverte sur les créneaux
d’entrainement. Il faut prendre rendez-vous avec Nicolas Métaireau, il est
possible de venir avec un jeune quand on juge qu'il a le profil.

5/ Stéphane LELONG CTL du Centre missions Ligue
Les dossiers technigues de la Ligue

Rappel des instances dirigeantes :

ETR : lieu de sélection et de décision

CRJT : Lieu de proposition et d’échanges

Projet Détection

Stages Techniques, regroupements et CPS régional
Les Compétitions

Cf : document joint aux cadres

6/ Bruno SIMON membre du CD de Ligue Président Commission Promo-
tion / Organisation
Informations et Communication

La Ligue va continuer d’éditer un bulletin régional : Le TT Centre et Info Techni-
que Centre ne feront qu'un. A terme les informations seront envoyées par mail
sous forme de newsletter aux personnes concernées.

Le site Internet est en cous de construction (démonstration en direct de la page
d’accueil) : I'adresse officielle sera www.liguecentrett.com . Ses pages seront
accessibles progressivement dés le début des compétitions : en particulier pour
les résultats, I'annuaire et les réeglements sportifs.

La commission Promotion souhaite rapprocher la Ligue de ses membres. Elle
doit aussi se mettre en valeur : les organisations des compétitions régionales
par les clubs doivent étre valorisées et vont évoluer avec un role au délégué
plus important, la mise en place d'une boutique Ligue et d’un stand sur les
compétitions officielles régionales (rendez-vous au Bernard Jeu Régional le 11
novembre a Blois).

7/ Nicolas METAIREAU
Vidéos du stage de reprise de I'’équipe de France Masculine a Vittel d'aolt
2004

Nicolas rend compte du travail gu'il effectue au niveau des équipes de France
ce qui lui permet d'acquérir de nouvelles compétences (30 jours de stages par
an pendant 2 ans). Repartis en 2003-2004 comme suit : 27 jours avec I'équipe
de France, 17 jours a Vittel avec les messieurs et 10 jours a I'lnsep avec les

filles et 3 jours de suivi de compétition en Angleterre au tournoi des 6 nations.)

Présentation sur écran géant du CDRom réalisé :

séquences vidéos des joueurs de Haut Niveau Francgais sous différentes for-
mes:

Séquences de travail physique : gainage (abdos et dorsaux), travail des ap-
puis.

Séquences de jeu : exercices dans le jeu

Séquences de panier de balles : diverses méthodes de distribution

Le CDRom complet (séquences journée et tous les exercices de Vittel aolt
2004) a été remis a chaque responsable départemental pour le diffuser dans
les clubs. N'hésitez pas a le demander dans votre comité.

Compte rendu réalisé par
Georges Barbereau et Stéphane Lelong




