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Effectif 2004-2005 

AFONSIM Manon                      M2        70        CTT Déols                     5è        Interne 
MITTERRAND Alexandre          M2        55        CTT Déols                     5è        Interne 
RAMILLON Julien                      M2        75        SG Bléré                       5è        Demi-pensionnaire 
VIRGERY Geoffroy                    M2        70        TT Joué les Tours         5è        Demi-pensionnaire 
DAVID Alexia                             C1        55        TT Joué les Tours         5è        Demi-pensionnaire 
DUGUE Mathilde                       C1        65        St Avertin Sports           4è        Demi-pensionnaire 
FOURNIER Damien                   C1        55        Alerte St Jean                4è        Interne 
VIGNEAU Maxime                     C2        50        TT Joué les Tours         3è        Demi-pensionnaire 
CHATEL Juliette                        C2        35        4S Tours TT                  3è        Interne 
 

Encadrement: 
Nicolas Métaireau (BEES 2°), responsable du pôle, formation Entraîneur Haut Niveau  
Stéphane Lelong     (BEES 2°), Conseiller Technique de Ligue 
Nicolas Gaudelas    (BEES 1°), relanceur N° 149 Français 
Florent Grandvillain (BEES 1°), entraîneur du Club de Joué les Tours,  
 

Médecin: Frédéric Guyomarc’h: 02 47 21 12 20 
 

Kinésithérapeute: Jean-Paul Fonck 
 

Psychologue: Catherine O’ Byrne 
 

Diététicienne: Agathe Cissé 

Après 6 saisons, le pôle a accueilli 35 joueurs dont : 
           -27 ont participé à des compétitions nationales individuelles ou par équipe 
           -16 ont obtenu une médaille aux championnats de France  
           - 3 avec un titre de champion de France pendant ou après leur passage. 
 

Sont passés par là:  
           Clément Debruyères, champion de France Junior 2003, Groupe France Promotion 
             Julien Aufrère, champion de France Cadet 2002, International Jeune 
             Alexis Aufrère, champion de France Minime 2000, International Cadet (2002) 
             Anthony Michel, vainqueur du Top National Minime 2002 
             Leïla Boucetta, internation. Algérienne (mondiaux Bercy 2003, J.O. Athènes 2004) 
             David Ramos, arrivé 8è B2 de la Ligue et ressorti du pôle 6è Cadet Français 

Infos depuis la rentrée 
 
 

- L’entraînement est plus qualitatif avec cet effectif un peu moins 
nombreux cette saison. 
- Le travail individuel mené par Nicolas, Florent et Stéphane   permet 
à tous les jeunes de faire du panier ou des leçons chaque semaine. 
- Le niveau scolaire des pongistes est très correct avec plus de 14 
de moyenne générale sur      l’ensemble du groupe. 
Le suivi médical est adapté avec une visite du médecin tous les 15 
jours à la salle, la psychologue vient tous les vendredi parler          
individuellement avec les jeunes . 
- Manon Afonsim, après un an et demi passé au pôle a pris la       
décision de rentrer dans sa famille à l’issu des vacances de Noël. 
Bonne route à elle pour la suite... 
- Damien Fournier suite à une lésion ligamentaire de l’avant bras 
gauche (il est droitier ouf!), a du effectué le Top 12 avec un     plâtre. 
   
 

Résultats sportifs 
 
 

· 4 jeunes sur 9 sont montés d’une division au cours des 2  
premiers tours du critérium fédéral.  

· Comme David Ramos la saison passée, Juliette Chatel est 
rentrée dans les 10 meilleures cadettes françaises à l’issu de 
ces 2 tours en terminant  3è et 5è en N1 cadettes et remporte 
le Top12 régional chez les juniors filles. 

· Alexia David cadette 1 monte en N1 cadettes et termine 4è 
du Top 12 juniors filles,  Alexandre Mitterrand M2 monte et se 
maintient en N2 cadets,  remporte le tableau Minimes du  
Bernard Jeu régional et termine 6è en cadet au Top 12. 

 

 

TOUTES LES INFORMATIONS PRATIQUES 
DU PÔLE SONT SUR LE SITE DE LA      

LIGUE: www.liguecentrett.com  
 

rubrique Pôle Espoirs. 

Vo u s  p o u vez    
venir assister aux 
séances du pôle.   
Il suffit de contacter 
Nicolas Métaireau au 
06 82 35 73 07. 
La salle est ouverte 
lors des créneaux 
d’entraînement : 
 

Lundi: 16h-18h30 
 

Mardi: 11h30-13h 
           et 16h-18h30 
 

Mercredi: 13h30-16h30 
 

Jeudi:18h-19h30 
 

Vendredi: 11h30-13h 

Ci-dessus Alexandre Mitterrand et 
ci-dessous Nicolas Metaireau 
distribue au panier à Leïla Boucetta 

Ci-dessus Juliette Chatel en grande forme depuis le début 
de saison et ci-dessous Alexia David qui rejoindra Juliette 
en N1 cadettes au prochain tour de critérium fédéral. 


