COMMISSION REGIONALE EMPLOI FORMATION 2006— 2007 |'GUEDVGNRE

FORMATION ENTRAINEUR FEDERAL
+ Préparation Examen

TENNIS DE TABLE

Lieu: CTRO de Tours
Dates: Formation EF :du lundi 5 mars 2007 9h30 au jeudi 8 mars 2007 17h.
Préparation Examen : vendredi 9 mars 2007 de 9h & 17h

Conditions de participation:

- Etre au moins Junior 2

- Etre licencié FFTT

- Posséder le diplome Arbitre Régional

- Posséder le dipléome Entraineur Régional

Co0t: 100 € (comprend: hébergement 4 ou 5 jours, 3 ou 4 nuits, repas, formation, livret et CD de formation)

+ 25€ pour la journée de préparation a I'examen
Formation limitée a 24 candidats : priorité par ordre d’arrivée des inscriptions écrites a la Ligue du Centre

Compétences visées :
- Etre capable d’analyser les caractéristiques d’un joueur afin de déterminer des axes de travail individualisés
et de construire des séances adaptées.

Objectifs de la formation :

- Posséder les bases pour déterminer des objectifs de travail & partir d’'une observation

- Posséder les bases pour conduire une séance individuelle, planifier I'entrainement

- Posséder les bases pour identifier et améliorer les aspects technico—tactiques du jeu d’un joueur et proposer
des mises en euvre adaptées

- Savoir démontrer I'ensemble des fondamentaux techniques du tennis de table.

Modalités de validation :
- La formation Entraineur Fédéral est validée suite a:
- la participation & la formation
- la participation & une journée d’encadrement d’un stage Régional en présence du public du
Péle Espoirs

BULLETIN D’INSCRIPTION 2006 — 2007
A LA FORMATION ENTRAINEUR FEDERAL
+ Préparation Examen

a retourner avant le 15 février 2007 a la Ligue du Centre de Tennis de Table ; BP N°5 ; 41300 Salbris

NOM: PRENOM: CLASSEMENT:
ADRESSE:

E-MAIL:

CLUB: N° LICENCE : ANNEE DE NAISSANCE:

Date et lieu de la formation Entraineur régional:
Date et lieu formation Arbitre Régional:

Je joins un chéque de 100 euros a I’ordre de la Ligue du Centre de Tennis de Table pour la formation
Entraineur Fédéral de 4 jours du 05 au 08 mars 2007

Je joins un chéque de 125 euros a I’ordre de la Ligue du Centre de Tennis de Table pour la formation
Entraineur Fédéral + Préparation examen de 5 jours du 05 au 09 mars 2007

Signature:



