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C’eSt Quo‘? i lace par la Ligue du

tructure d’entrainement mise en pla . Par I i vise !
Cotre t intégrée dans le PinQertre Butte o oer
g:?:;i?\:r les meilleurs profils régionaux en vu

au Parcours d’Excellence Sportif pongiste.

Améliorer la dynamiq

ue régionale d’entraj
Former [es futurs champions de demain nement

e N \ X NN Concilier le projet sportif avec un proiet scolaire cohérent

Movens mis en oeuvre...

- 15 a 20 heures d’entrainement par semaine sont prorosés de la 6¢ a [a terminale avec horaires aménagés
(1 a 2 séances par jour) et des stages a chaaue vacances (22 jours). Soit environ 1000h de ping/an.

- 2 entraineurs BEES 2 a temps plein sur I’ensemble des séances d’entrainement de [a saison.

- Des entraineurs et relanceurs réguliers et complémentaires pour améliorer [a qualité d’entrainement.

- Partenariat avec les meilleurs clubs locaux pour les séances et compétitions.

- Techniaue, physiaue, tactique et travail individuel au panier ou en legon hebdomadaire.

- Internat prorosé de la 6¢ a [a terminale - Suivi scolaire (lien internat-college-Pole) -

- Suivi Sportif (entrainement et compétitions) - Suivi médical (plateforme professionnelle du Tours Football Club)
- Etablissements support : Collége Corneille, Lycée Grandmont, SASP Tours Football club, DRISCS Centre, L

Région Centre, Ville de Tours, Butterfly et Cap Sport.

T

Coif?

i llege,
3200€ pour | internat au co )
i i t au lycée
our la demi-pension au collese etauly .
ggg: |t:our les frais pédagogiaues (participation du club et du com

pour les stages vacances o coité
;?g:s possibles : Conseil Général, Conseil Résional, MSJS, Club C

Contacts :

Nicolas Métaireau (Responsable):
nmetaireau@liguecentrett.com - 06 82 35 73 07

Ristoriaue - Palmares '!!

n en Septembre 1998 - 12 jeunes en 2011-2012

—

Créatio € : le Pole o Nicolas Gaudelas (adioint): 063376 51 55
80 jeunes ont fréauente le Pole. s de France simPl. doubles, éauipes

nt été médaillés aux chameionnat squipes Stéphane Lelong (CTR):
i de Champion de France {ndividuel ou par € cir@liguecentrett.com - 06 83 82 85 42 l
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