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Dossier suivi par Stéphane Lelong

Tel : 06 83 82 85 42

Email : ctr@liguecentrett.com 









Aux Clubs et licenciés de la Ligue du Centre

Objet : Journée Régionale Méthode Française le 13 mai 2010 à St Jean de la Ruelle de 10h à 17h



Chers amis pongistes,



Afin de répondre toujours mieux aux attentes des licenciés, la Ligue du Centre souhaite relancer la dynamique autour de la Méthode Française. Cet outil permet à tous les licenciés de mesurer leurs progrès en validant des tests techniques et tactiques pour obtenir des insignes, diplômes (comme au ski). 

La Méthode Française s’adresse à tous les licenciés et tout particulièrement à ceux qui ne sont pas encore tournés vers la performance, qui recherchent une progression technique et qui demandent à être fidélisés au club. (Exemple : les clubs qui ne peuvent pas proposer plus de 1 ou 2 séances par semaine à leurs licenciés peuvent proposer chaque année le passage des tests et valider une progression annuelle). 

Un guide accompagne cette méthode et permet de proposer une architecture de l’entraînement entre chaque étape. La Ligue du Centre a commandé tous les documents en nombre pour vous en faire profiter directement à des tarifs préférentiels. (voir fiche jointe).


L’organisation de journées de passage de grade (validation des niveaux, diplômes) permet de proposer des regroupements pongistes visant à fidéliser nos licenciés. Dans un fonctionnement idéal, chaque échelon devrait proposer ses passages de grades (le club : la balle arc en ciel, blanche et pourquoi pas orange, le comité : la balle orange et la raquette de bronze), la ligue validant avec un Brevet d’Etat 2ème degré la raquette d’argent et d’or.

Pour lancer la dynamique :

Journée Régionale de la Méthode Française (passage de grades) 

le Jeudi 13 mai 2010 à St Jean de la Ruelle de 10h à 17h

(salle du club de Ping St Jean 45, rue Croix Baudu)

Ouvert à tous les licenciés – tous les grades proposés – Inscription gratuite avant le 1er mai

Vous trouverez ci-joint :

·  Une affiche de promotion à afficher dans votre club

·  Un bulletin d’inscription type (possibilité de s’inscrire sur papier libre, bulletin téléchargeable sur le site de la Ligue)

·  Des informations sur la Méthode Française pour comprendre et se lancer dans l’aventure

Comptant vivement sur votre engagement, sur la diffusion massive de cette information et la réussite de cette journée Régionale, recevez chers amis pongistes mes salutations sportives.










Stéphane Lelong
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