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S’INSCRIRE SUR L’ESPACE MON CLUB
Par ce biais l’organisateur se fait connaître, 
commande son matériel,  à accès à de nombreuses 
informations (CDRom, Règlement...)

ORGANISER UNE OPERATION MODELE
Prévoir, Communiquer, Valoriser, Expliquer, 
Motiver les enfants, 

PARTICIPER AU GRAND JEU
plus de dossier, tous les clubs organisant le PPP 
concourent au Grand Jeu pour remporter une table 
de compétition.

LE PREMIER PAS PONGISTE
	 	

Ce qu’il faut pour faire pour le PPP

Pas Pongiste» puisse être réalisé 
dès 4 ans.
  Pas de révolution mais une belle 
évolution : le PPP reste une action 
visant à faire découvrir le tennis de 
table aux enfants dès 4 ans.

Toute ac t ion ponctue l le de 
découverte du tennis de table en 
milieu scolaire ou au club pour les 
enfants de 4 à 7 ans rentrera aussi 
dans le cadre du Premier Pas 
Pongiste nouvelle version.

    Les partenaires historiques de 
cette action restent 
fidèles pour permettre 
a u x e n f a n t s d e 
repartir du PPP avec 
d e n o m b r e u x c a d e a u x 

avec des raquettes «Panda» en 
prime pour les 4-7 ans.

UN ESPACE RESERVE POUR 
L’ORGANISATEUR ET LES 
PARTICIPANTS
	

 	


  Les nouvelles technologies vont 
permettre à l’organisateur par le 
biais de l’espace Mon Club de 
renseigner son organisation et de 
remporter les récompenses liées à 
sa catégorie.   

  Ce sera aussi l’occasion pour les 
enfants participants d’obtenir des 
informations sur leur PPP, de gagner 
l e u r r a q u e t t e « P a n d a » e n 
s’inscrivant et en retournant au 
club. 

UN NOUVEL ELAN 
NATIONAL

         Le PPP a connu beaucoup 
d’évolution. D’une compétition a 
finalité nationale , ouverte aux 
licenciés, il y a une vingtaine d’année, 
c’est devenu le rendez-vous entre le 
club et l’école. Ce dernier permettant 
aux plus jeunes (CP et CE1) de 
participer.

	

 Le PPP connaît aujourd’hui un 
nouvel élan. En effet la Fédération 
vient de développer des outils pour 
pratiquer et découvrir le tennis de 
table dès 4 ans, il fallait bien donc 
adapter le PPP pour que ce «Premier 

ÉDITO
    Souvenez-vous, tout le monde a commencé par le Premier Pas Pongiste, même Jean-Philippe Gatien a participé à la finale nationale en 1978.
   Il n’y a plus de finales nationales mais la FFTT souhaite amender son organisation pour débuter aujourd’hui dès 4 ans avec le Ping des 4-7ans. 
  C’est l’occasion de préciser toutes les modalités pour proposer une action de qualité pour nos licenciés et champions de demain!
 OBJECTIFS
- Faire découvrir à des enfants de - de 7 ans une activité motrice qui concoure à leur développement moteur. 
- Donner les moyens aux clubs de proposer une initiation, une découverte de l’activité Tennis de Table (Jeu de raquettes).
- Prendre contact avec le milieu scolaire pour faire découvrir l’activité

ALLEZ-Y, FONCEZ, ILS VONT ADORER !!!



Organisation...
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Le Premier Pas Pongiste est une 
action organisée par un club, un comité, une école 
(avec un club support) visant à faire faire un 
Premier Pas dans l’activité à des enfants de 
moins de 7 ans dans le cadre scolaire ou non.
	

 L’organisation de l’action est basée sur des 
jeux et ateliers, des tests plus adaptés à l’âge et 
l’univers de l’enfant. Dans le cadre scolaire, cela 
correspond mieux aux demandes des enseignants 
et de l’USEP.

	

 Un CDRom complet vous proposera tous 
les documents et contenus pour choisir et 
organiser votre action adaptée à votre structure. 
Il sera gratuit, envoyé aux organisateurs et pourra 
être récupéré de façon dématérialisée en lien sur 
www.fftt.com/developpement/ppp

	


	

 Les clubs organisateurs ou support d’une 
école devront s’identifier sur leur «Espace mon 
Club» en saisissant le nombre prévu de 
participants, le lieu et la date d’organisation. Par 
cette étape le club sera automatiquement 
enregistré pour concourir dans le Grand Jeu et 

commandera les récompenses pour son action 
(bracelets et flyers gratuits et la raquette panda à 
0,50cts). 

	

 Enfin le club devra saisir les participants 
officiels de son PPP afin de pouvoir évaluer 
ensuite la prise de licence (s’il y a) et remporter 
les tables Cornilleau offertes aux lauréats du 
Grand Jeu.

	

 L’enfant découvre le tennis de 
table, repart chez lui avec un bracelet 
offert par Initiatives et un flyer par la 
FFTT. Ce flyer l’incite à s’inscrire sur le 
site de la FFTT (www.fftt.com/ppp) pour 
remporter sa raquette et venir la 
chercher au club.

	

 Cette nouvelle démarche doit permettre à 
l’enfant et à ses parents de s’approprier l’activité 
au travers des informations sur Internet et d’avoir 
un contact avec le club pour aller chercher sa 
raquette.

100% gagnant
+Les enfants sont récompensés 

(raquettes, flyers, bracelets...)

+Le club est récompensé 
(organisation, valorisation...)

+Le nombre de licenciés            
(clubs, comités, ligues, FFTT)

ici, le visuel de l’espace mon club 
pour saisir ses informations

LE GRAND JEU :
U n e t a b l e à g a g n e r             
par catégorie : 

Cat. 1 : + de 100 participants
Cat. 2 : entre 50 et 100 
participants 
Cat. 3 : - de 50 participants

L’appartenance à une catégorie dépend 
du nombre de participants effectifs. 

Les clubs vainqueurs seront ceux qui 
auront le meilleur rapport entre les 
participants et leur prise de licence 
jusqu’au 30 octobre de l’année N+1.

R è g l e m e n t d i s p o n i b l e s u r l e              
site : www.fftt.com  

Contacts :

Damien Loiseau : 
damienloiseaufftt@free.fr 

Kenny Renaux :
lbtt.technique@wanadoo.fr 

Stéphane Lelong :
stelelong@mac.com 

Boutique FFTT : 
boutique@fftt.com 
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ADAPTER SON PPP
• • •

Jouer au Tennis de Table, 
c’est :
Acquérir une maîtrise de la balle 
avec la raquette, découvrir et 
développer la concentration, évaluer 
ses progrès et ses erreurs.

L’éveil pongiste est un 
moyen pédagogique au 
service de l’enfant pour 
développer ses possibilités 
d’effectuer un acte moteur 
efficace pour :

- Identifier une trajectoire de balle 
- analyser une situation 
- aboutir à une prise de décision
- faire une réponse motrice.

-

En découvrant le Tennis de 
Table, l’enfant améliorera :
La connaissance de son corps,
La qualité de ses repères dans 
l’espace,
La perception de la notion du temps,
La coordination des gestes,
La coordination visuelle et auditive.

• • •

S’adapter aux âges, faire 
progresser et mettre en 
réussite !

Maternelles: (4-6 ans)

 Prenez pour modèle les 
opérations Baby-Ping à l’école 
ou en famille proposées par la 
FFTT (cf DVD 4-7ans e t 
r e s s o u r c e s s u r l e s i t e 
www.ff tt.com). Mettez en 
place des ateliers, des jeux 
simples. Facilitez la réussite, 
rentrez dans leur imaginaire 
e t t r a v a i l l e z l e u r s 
f ondamen taux s co la i re s 
(lettres, chiffres, couleurs...)

 Pas d’évaluation chiffrée à 
faire à ses âges.

• • •

CP-CE1: (7-8 ans)

 Avec les classes primaires, 
i l f au t me t t re en avan t 
l’apprentissage moteur et 
continuer dans l’esprit du jeu. 
On  travaille donc sous forme 
d ’ a t e l i e r s c o m m e l e s 
maternelles en complexifiant 
les situations proposées (jeu 
avec la table). On peut aussi 
p r o p o s e r u n c y c l e 
d’entraînement à l’école avant 
l’organisation du tournoi ou 
des jeux pongistes (tests, 
challenge...).
 • • •

UN PREMIER PAS REUSSI

La réussite de l’organisation demande la 
présence de bénévoles et donc une 
préparation minutieuse au service de 
l’action: Faire découvrir le tennis de table 
pour attirer des enfants dans nos clubs.

Des récompenses pour les enfants, un 
gouter avec les parents, un cadeau pour 
l’école, valorisez et vous avez gagné.

Il faut organiser la salle pour la mise 
en place d’ateliers, de tests ou de 
jeux pongistes. Il est important pour 
l a s t r u c t u r e d e p o s s é d e r u n 
minimum de matériel pédagogique.

A DEVELOPPER

1.  Bouger

2.  Envoyer

3.  Contrôler

4.  Doser

5.  Diriger

6. Jouer ensemble

7. Jouer contre

8. Faire des choix

POUR VOUS AIDER

Le DVD 4-7ans

Kit pédagogique

Le CDRom du B.A.B@ 

L’Affiche Baby-Ping

Les tests physiques CP-CE1

CDRom Mode d’Emploi



RÉFLÉCHIR À SON 
ORGANISATION
Au club ou à l’école?
Or g an i sa t i on pon c t ue l l e ou c y c l e? 
(localisation, disponibilité, espace...).
Club rural/urbain, club local ou structuré, 
bénévole ou professionnel... 

CONTACTER LE DIRECTEUR 
DE L’ÉCOLE
C’est le maître à bord dans son école pour 
l’organisation d’actions ponctuelles. Dans le 
cadre d’un cycle, l’inspection académique 
donne un agrément.

PREPARER VOTRE ACTION
Trouver des bénévoles, prévoir les ateliers, 
le matériel, un gouter et les récompenses, 
les documents à distribuer. 
Il faut proposer un service de qualité et 
adapté. Montrer nos capacités à organiser, 
accueillir  et encadrer ce public auprès des 
parents.

 

COMMUNIQUER AUTOUR DE 
VOTRE ACTION
Tracts, affiches, presse locale, élus locaux. 
Invitations aux récompenses...

VALORISEZ L’ENFANT ET 
L’ÉCOLE
Pour attirer les jeunes, il faut les valoriser, 
leur donner envie de jouer. Ils doivent avoir 
les yeux qui brillent en partant du ping : 
cadeaux, démonstration, voir des 
champions... Dans le cadre d’une action avec 
l’école, marquez le coup en offrant aussi des 
outils à l’école et en formant le corps 
enseignant.

La marche à suivre...
QUELQUES 
CHIFFRES

35000               
enfants au PPP 2010

50%
de filles

5000 
licenciés de -9 ans en 

France au 30 juin 2010

5% 
de recrutement dans les 
clubs suite aux actions 

PPP
(chiffre maximum 
souvent constaté)                           


