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La filière d’accès 
vers le haut niveau 

2h 

MODULE OPTIONNEL 
Observation d’une journée 
de compétition régionale 
jeune (top de détection 

départemental ou régional). 
 

ENTRAINEUR REGIONAL 
 

Contenu : 
• Les différents types d’exercices 
• L’opposition 
• Les schémas tactiques 
• Le travail au panier de balles 
• Mise en situation sur les coups techniques 

de base 
• Construction d’une séance liée à un 

objectif 
• Les interventions de l’entraîneur 
• Le double 
• L’organisation de l’entraînement 
• Les différents publics 

Participation à une 
journée de stage 

Régional 
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