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ENTRAINEUR FEDERAL 
 

Contenu 
• Observation et définition d’objectifs 

de travail 
• Le rôle de l’entraîneur 
• La détection 
• La pratique de haut niveau 
• L’entraînement technico-tactique du 

joueur 
• Le capitanat 
• La route du haut niveau 
• Les aspects psychologiques de la 

performance 
• Les outils de base pour la 

programmation et la planification de 
l’entraînement 

• Le travail physique et le travail des 
appuis 

 

Participation à une journée 
de stage Régional en 

présence du groupe Pôle 
Espoirs Participation à une journée 

 de préparation de l’examen 
Entraîneur Fédéral 
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