
Inscriptions auprès de la Ligue du Centre accompagné du règlement et du bulletin d’inscription 
(voir plaquette des formations ou dans la rubrique téléchargement du site de la Ligue ou sur papier libre).

L’UTILISATION
DU PANIER 
DE BALLES
A L’ENTRAINEMENT

Intervenants :

Stéphane Lelong (CTR Ligue du Centre)

Objectifs de la journée :

-Connaître et appréhender les techniques de distribution au Panier de Balles

- Les Intérêts et avantages de l’utilisation du Panier de Balles à l’entraînement

-Comment travailler efficacement pour tous types de publics

Journée de Formation
ouverte à tous les licenciés 
(bénévoles, entraîneurs, professionnels)

Salle de la 4S Tours TT
Espace Rabelais
54, rue St François - 37000 ToursDimanche 

22 avril 2012
de 10h à 17h

20€


