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Comment ça marche ...

POUR S’INSCRIRE AUX 
FORMATIONS:

Renvoyez le bulletin d’inscription type qui 
est en ligne dans l’onglet Téléchargements 
du site de la Ligue : www.liguecentrett.com 

accompagné du règlement financier
(débit sur compte club de préférence)

au moins 15  jours 
avant la date de la formation à : 

Ligue du Centre de TT
BP N°5 - 41300 - SALBRIS
liguecentre.tt@wanadoo.fr 

Tel : 02 54 96 14 28
Fax : 02 54 97 28 05

Portable : 06 86 13 36 62

standard téléphonique ouvert du lundi au 
vendredi de 13h à 17h

ouverture secrétariat du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 13h à 17h

Remarques sur le dispositif Arbitrage :
Il est possible de passer AR, JA1 et JA2 la 
même saison, le JA3 la saison suivante. 
Il faut une année supplémentaire pour 
accéder aux formations nationales. 
Ceux qui s’orienteront vers l’AN seront 
suivis et supervisés dans leur préparation 
par un formateur (FO2-Arb) de la région.

Contacts

Formations Technique : 
Stéphane Lelong (CTR) - 06 83 82 85 42
ctr@liguecentrett.com 

Formations Arbitrage : 
Nico Angenon - 06 18 47 50 21
nangenon@liguecentrett.com 

Resp. Emploi - Formation : 
Georges Barbereau - 02 47 29 58 27
gbarbereau@liguecentrett.com  

Secrétaire des Formations :
Martine Tripiau
coordonnées du secrétariat

Remarques sur le dispositif Technique :
- Il existe depuis cette année, un CQP 
(Certificat de Qualification Professionnel) 
permettant aux titulaires de l’examen EF + 
PSC1 (ancien AFPS) + Stage de 32h sous 
tutorat du CTR, d’encadrer contre 
rémunération le tennis de table dans la 
limite de 360h annuelles.
Plus d’infos auprès de Stéphane Lelong.
- Il est fortement conseillé de faire les 
d ip lômes fédéraux pour deven ir 
professionnel. 
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Les Formations Techniques

* les frais d’hébergement et de restauration sont 
identiques pour la pension complète et la demi-

pension. 

JOURNEES SPECIFIQUES
- Ouvertes à  TOUS  les licenciés. Elles permettent de progresser dans la connaissance et l’encadrement des publics.
Thème - Dates:

- Les Bases Techniques du Tennis de Table : le vendredi 11 novembre 2011 à Salbris.
- Encadrer les Loisirs, les Adultes :  le samedi 29 octobre 2011 à Tours
- Encadrer le Baby Ping, les Scolaires : le dimanche 26 février 2012 à Salbris
- Utiliser le Panier de balles à l’Entraînement : le dimanche 22 avril  2011 à Tours

Tarif Unique  :  20€ la journée (repas compris)

Entraîneur 
Régional (ER) 

2è niveau de formation technique

Objectifs: 
Etre capable d’assurer l’entraînement de base 
dans un club.

Contenus: 
Construire un exercice, une séance
Le travail physique en tennis de table

Dates :
Du 27 février au 1er mars 2012 à Tours

Tarifs : 
- Frais pédagogiques et administratifs : 60€
- Frais hébergement et restauration: 40€*

Entraîneur Fédéral (EF)
3è niveau de formation technique

Objectifs: 
Etre capable d’assurer et de planifier        
l’entraînement des groupes du club, d’un 
joueur en particulier.

Contenus: 
Planifier et organiser l’entraînement
La tactique et la stratégie

Dates : 
Du 28 avril au 02 mai 2012 à Tours
 
Tarifs :
- Frais pédagogiques et administratifs : 60€
- Frais hébergement et restauration: 40€*

Pour obtenir son diplôme, le stagiaire 
doit participer une formation et a          

1 Journée Spécifique de son choix.

LES PRE-REQUIS POUR LES FORMATIONSLES PRE-REQUIS POUR LES FORMATIONSLES PRE-REQUIS POUR LES FORMATIONS
JE Licencié FFTT C2 à J3

ED Licencié FFTT  Junior   
et +

ER Licencié FFTT
Etre ED ou JE

Junior 2 
et +

EF
Licencié  FFTT

Etre ER 
Etre Arbitre Régional

Junior 2 
et +

Examen 
EF

Licence Tradi
Etre Formé EF

Etre ou Avoir été 13

Junior 3  
et +

FORMATION A DISTANCE AVEC

	

 Pour les stages ED, ER et EF, la Ligue vous offrira avec votre inscription des 
modules de formations complémentaires sur le site Internet d’e-formation de la FFTT 
(www.perftt.fftt.com) pour vous permettre d’approfondir de chez vous, vos 
connaissances et développer vos compétences...

Pourquoi venir en formation ?
-  Mieux connaître le Ping, sa technique, sa logique
-  Appréhender les notions de l’entraînement (publics, séances, environnement...)
- Valider des diplômes conduisant à obtenir des compétences pour être bénévole 

dans son club ou pour devenir professionnel.
- D’obtenir de nombreux outils : modules en ligne sur Internet, livre sur 
l’entraînement et le développement de la pratique, CDRom... afin de garder une 
trace de la Formation.
 On vous attend nombreux pour ensuite accueillir, entraîner et fidéliser les 
licenciés de vos clubs.

A bientôt...

Examen Entraîneur 
Fédéral

L’examen est coordonné par la FFTT et 
est organisé dans au moins 6 centres en 

France chaque année. 
Voir les dates du catalogue national des 

formations et s’inscrire auprès de la 
Ligue organisatrice...

Entraîneur 
Départemental (ED) 
1er niveau de formation technique

Objectifs: 
Etre capable d’assister un entraîneur qualifié 
lors de séances collectives ou individuelles.
Contenus:
Analyser les coups techniques
Les principes d’animation d’une séance

Dates : 
Du 1 et 2 oct. et 29/30 oct.  à Tours 
Du 31 octobre au 2 novembre 2011 à Chartres 
Du 25 au 26 février à Chailles (+ 1 journée pratique)
Janv-Fev 2012 : 8 soirées de 2h le jeudi à Orléans

Tarifs  :
- Frais pédagogiques et administratifs : 50€
- Frais hébergement et restauration: 25€*

 Jeune Entraîneur Départemental (JE) 
1er niveau de formation technique réservé aux jeunes (Cadets 2 et Juniors)

Objectifs et Contenus : 
Identiques à l’ED avec plus de pratique pour associer entraînement et formation

Dates : 	

 	

 	

 	

 	

 Tarifs  :
Du 5 au 8 juillet 2012 à Salbris	

 	

 Frais péda., admin. et pension complète: 100€
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Arbitrage et Juge-Arbitrage

Arbitre Régional

Objectifs: 
Arbitrer officiellement toute rencontre 
départementale, régionale et nationale

Dates :
Le 1 octobre 2011 à Tours
Le 8 octobre 2011 à Olivet
Le 29 octobre 2011 à Bourges
Le 17 décembre 2011 à Chartres
Le 7 janvier 2012 à Blois
Le 7 janvier 2012 à Olivet

Tarifs:
- Frais péda. et admin. : 15€
- Frais de restauration : 10€

Juge - Arbitre 1er degré

Objectifs: 
Assurer le Juge-Arbitrage d’une 
rencontre de championnat par équipes.

Dates : 
Le 2 octobre 2011 à Tours
Le 30 octobre 2011 à Bourges
Le 19 novembre 2011 à Olivet
Le 18 décembre 2011 à Chartres
Le 8 janvier 2012 à Blois
Le 28 janvier 2012 à Olivet

Tarifs : 
- Frais péda. et admin. : 20€
- Frais de restauration : 10€

Recyclage 
Arbitrage et Juge Arbitrage

Objectifs: 
Remise à niveau des personnes formées 
par le passé ou non actifs depuis 3 ans. 
Explication des nouveaux règlements.
Dates: 
à déterminer

Tarifs : 
Idem que formation AR ou JA1

Formateur (FO1)
(Réservé aux JA1 depuis 3 ans)

Objectifs: 
Pouvoir assurer des formation d’Arbitre 
(Club et Régional) et de Juge Arbitre 1er 
degré.

Date : 
à déterminer (1er trimestre 2012)

Tarifs: 
Gratuit (pris en charge par la Ligue)

ACCOMPAGNEMENT 
Vers le Niveau National 

(réservé aux AR)

Objectifs: 
Arbitrer des compétitions nationales. Se 
perfectionner à la théorique des examens 
et à la pratique en compétition.
Vous souhaitez progresser, préparer 
l’examen d’AN, JAN ou AI, il existe des 
solutions d’accompagnement. 

Contactez-nous...

Juge - Arbitre 
2ème et 3ème degré 

Objectifs: 
Assurer le Juge Arbitrage du Critérium  
Fédéral (JA2)
Assurer le Juge Arbitrage d’un Tournoi 
(JA3)

Date : 

25 et 26 février 2012 (lieu à déterminer)

Tarifs :

- Frais pédagogiques et administratifs : 60€
- Frais d’hébergement et restau. : gratuit 
(offert)

SPID Déconnecté 
(réservé aux JA)

Objectifs: 
Former les Juges Arbitres au logiciel SPID 
Déconnecté pour gérer les compétitions sur 
informatique et pouvoir saisir et transmettre 
les résultats instantanément.

Dates : 
à déterminer en fonction des demandes

Tarifs : 
Gratuit pour les titulaires d’un

... A SAVOIR ...

 vous pouvez demander à la Ligue 
la mise en place d’une formation 

(AR, JA1) près de chez vous 
(au club, un secteur, un comité)   

si vous avez au moins 6 candidats. 

Renseignements auprès 
de Nico Angenon

Les livrets FFTT
 offerts aux stagiaires :

 
les Règles du Jeu aux Arbitres 

 les 2 autres livrets 
(Statuts et Règlements Sportifs) 

aux Juges-Arbitres.

Formations Complémentaires sur
	

 Certains modules de formations complémentaires sont en ligne sur Perf’TT, le site 
Internet d’e-learning de la Fédération Française de TT. Retrouvez par exemple les bases 
réglementaires du jeu, le Juge arbitrage par équipes et individuel... Cela vous permettra de 
mieux préparer vos examens théoriques. Alors foncez sur :  perftt.fftt.com 

Comment sont délivrés  
les grades ?

	

 Pour les stages d’Arbitre 
Régional, Juge Arbitre 1, 2 et 3ème 
degré, la val idation du grade 
s’effectue après la réussite de 
l’épreuve théorique (questionnaire      
d'évaluation en fin de formation) et 
la réussite d’une épreuve pratique 
en situation lors d’une compétition   
o f f i c i e l l e e n p r é s e n c e d ’ u n 
formateur (FO1 ou FO2). 

Pourquoi venir en formation ?
-  Connaître les règles du jeu 
-  Pour pouvoir Arbitrer ou Juge Arbitrer des rencontres pour son club et au service du 

tennis de table (sans arbitre, ni juge arbitre il n’y aurait pas de compétitions).
- Valider des diplômes conduisant à obtenir des compétences pour être bénévole dans son 

club ou pour devenir professionnel.
 On vous attend nombreux pour qu’ensuite, les compétitions de vos clubs, comité et 
Ligue soient mieux organisées et répondent aux exigences réglementaires.

A bientôt...
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