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COMITÉ RÉGIONAL SPORT ADAPTÉ CENTRE
Commission mixte de tennis de table
Équipe Région Centre de Tennis de Table du Sport Adapté
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Responsables commission tennis de table : 
André MENEGHIN

      Mail : coca@centarpents.fr
Yohan VELLAYE : 06.30.70.42.52 

      Mail : coordsa.centre@orange.fr
Arnaud HUILLERY

      Mail : arnaud.huillery@free.fr

L.C.T.T.  Développement/Promotion
Jean-Luc PACAUD

Mail : jeanluc.pacaud@neuf.fr
Entraineurs/dirigeant

Stéphane LELONG

Mail : stelelong@mac.com
Grégory CAUX

Mail : gcaux@hotmail.fr
Hubert MONSIGNA

PROJET :          ÉQUIPE RÉGION CENTRE DE TENNIS DE TABLE
· CRÉATION :


La journée des défis sportifs de l’intégration du 21 mai 2011 au stade de la vallée a été l’occasion d’évoquer et d’initier le projet de l’équipe régionale de tennis de table du sport adapté. Tout au long de ces 10 dernières années, la pratique s’est structurée mais surtout nous avons constaté d’importants progrès des pongistes du sport adapté dans la région centre.

· DÉVELOPPEMENT DU TENNIS DE TABLE :

Le Comité Régional du Sport Adapté souhaite élargir son champ d’action afin de répondre à ses objectifs et à la mission de la Fédération Française : l’accession à la pratique sportive pour tous.


Avec ce projet, nous désirons proposer aux sportifs une dimension collective du tennis de table et un nouvel objectif de pratique.
À ce jour, la Fédération Française du Sport Adapté propose la coupe de France des régions de tennis de table permettant aux pongistes senior voire vétéran de division 1 et de division 2 de s’opposer sur un week-end. Chaque région peut présenter 4 équipes (D1 femmes et hommes et D2 femmes et hommes) c’est à dire s’inscrire sur quatre tableaux.
· L’OBJECTIF est de proposer aux pongistes motivés et intéressés, cette nouvelle dimension de la pratique du Ping. Outre le fait qu’elle va générer de nouveaux progrès des pratiquants, la dimension collective va pouvoir s’exprimer. Il s’agit d’une composante très forte de la pratique du tennis de table.

· PARTENAIRES SPORTIFS :

Pour que ce projet existe et vive, nous nous sommes rapprochés du Comité du Loiret de Tennis de Table. Ce partenaire participe et contribue depuis plusieurs années à ce que la pratique du sport adapté se développe et s’intègre. Jean Luc PACAUD, représentant le C.D.T.T 45, nous a proposé de rencontrer le Conseiller Technique Régional, Stéphane LELONG, de la Ligue du Centre de Tennis de Table pour ce projet. La L.C.T.T. a été très intéressée pour que nous unissions nos efforts, nos actions et que nous réfléchissions au bon déroulement de ce projet.

Elle nous a proposé de rencontrer et de nous rapprocher d’un club référent, le C.M.P.J.M. Ingré tennis de table pour bénéficier d’un encadrement technique et spécifique. Le C.M.P.J.M. par l’intermédiaire de son Président, Fabien PONCELET et de son entraineur, Grégory CAUX ont répondu favorablement à ce projet.


Une convention tripartite (L.C.T.T., C.M.P.J.M. Ingré T.T., C.R.S.A.) est à l’étude et sera signée le samedi 07 janvier 2012. Elle officialisera les échanges entre les deux ligues et le club d’Ingré. Elle marquera le début de ce projet et va projeter les sportifs vers cette nouvelle pratique.

· CONTACT DES CLUBS DU SPORT ADAPTÉ EN RÉGION CENTRE :


L’ensemble des associations sportives du sport adapté, dans lesquels les licenciés seraient susceptibles d’être concernés par cette pratique, a été contacté. Ils ont répondu favorablement à ce projet en l’approuvant et sont prêts à y adhérer.

DEFINITION DU PROJET 


Le projet repose sur une sélection de joueurs pouvant répondre aux compétences techniques et tactiques du niveau D1 et D2 en région centre. L’aspect comportemental du pongiste fera partie de la détection. En D1, une équipe se compose de 2 à 4 joueurs. La formule de la rencontre est celle de la coupe Davis (4 simples et 1 double). En D2, l’équipe permettra de faire évoluer de 3 à 4 joueurs. En vue de la participation à la coupe de France des régions, une liste complémentaire de pongistes avertis et intéressés sera constituée et pourront être contactés et remplacés, en cas d’un désistement, un joueur sélectionné.
Deux voire trois stages annuels seront programmés et encadrés par des entraîneurs de tennis de table F.F.T.T. Une commission, comprenant les deux entraîneurs F.F.T.T., le coordinateur régional et Hubert MONSIGNA siégeront et détermineront les pongistes retenus en tenant compte de leurs motivations.
Pour finir, l’aboutissement actuel de ce projet sera pour les équipes sélectionnées de participer à la Coupe de France des régions.
· 1ère journée : le 7 janvier 2012
Stage d’entraînement de détection et d’observation à Ingré (45).


L’objectif est de promouvoir ce projet d’équipe et de le proposer à tous les joueurs inscrits au championnat régional de tennis de table Sport Adapté dans les divisions 1 et 2, au cours de la matinée.


Il s’agira de réaliser des tests physiques, de repérer les qualités des pongistes, d’appréhender des notions technico-tactiques du tennis de table (notamment en double), au moyen de situations d’apprentissage, de jeux et de matchs.

· 2ème journée : le 16 juin 2012


Stage d’entraînement et de perfectionnement à Orléans(45).

L’objectif est d’accueillir les joueurs présents au premier stage, de reprendre les notions technico-tactiques en les approfondissant, toujours sur une matinée.

À l’issue de cette journée, la commission retiendra un certain nombre de joueurs qui participeront au stage préparatoire à la Coupe de France des Régions de Tennis de table 2012. 
     -
3ème journée : Stage préparatoire (en cours de réflexion)
Stage d’entraînement intensif technico – tactique 

L’objectif est de réunir tous les joueurs qui participeront à la coupe de France des Régions pendant 2 jours. Ce stage vise à placer les joueurs sélectionnés dans les situations de jeux qu’ils vont rencontrer au cours de la participation à la coupe.


Ces deux jours permettront aux joueurs de mieux se connaître, de renforcer la cohésion du groupe, et de les entraîner.
· Participation à la Coupe de France des Régions de Tennis de table. (dans les quatre derniers mois de l’année 2012)


L’objectif est d’accompagner, de participer, de coacher la sélection régionale et de représenter au mieux la région centre.

LES MODALITES D’INSCRIPTION.
· Les joueurs doivent être âgés au moins de 16 ans, c'est-à-dire tous sportifs nés à partir du 1er janvier 1996,
· l’adolescent ou l’adulte doit être licencié à la F.F.S.A. Cela comprend :

· la licence jeune ou adulte compétitive et l’attestation d’assurance,

· la photocopie de la carte vitale ou attestation de la sécurité sociale,
· la mutuelle complémentaire,

· le certificat médical, avec la mention « sur-classement autorisé en compétition pour le tennis de table » pour les jeunes 16-18 ans.


ATTENTION :     TOUT JOUEUR      SANS    LICENCE      OU    SANS    CERTIFICAT MÉDICAL

NE POURRA PAS JOUER.

· Une autorisation parentale ou tutorale,
· Un niveau D1, D2 (connaissance des lois du jeu de la F.F.T.T. et capacités techniques et tactiques des joueurs),
· Une tenue de sport adaptée au tennis de table : baskets propres d’intérieur, un short ou une jupe, un tee-shirt ou polo non blanc, une raquette homologuée I.T.T.F.,

· Avoir un comportement sportif, avec ses coéquipiers, avec les adversaires, les arbitres, les éducateurs, sur et en dehors des tables…
Un joueur anti sportif n’intégrera pas l’équipe même s’il possède tous les critères sportifs.
· En cas de sélection et d’inscription à la coupe de France des régions, le C.R.S.A. demandera une participation financière de 40,00 euros à chaque pongiste retenu.

Pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter aux numéros ci-dessus.
PROGRAMME PREVISIONNEL
· 1ère journée : 07 Janvier 2012 : Stage d’entraînement de détection et d’observation à Ingré (45).

Le rendez-vous est fixé à 9h00 au gymnase de la coudraye, à Ingré. Le début du stage sera à 10 h 00 et prendra fin à 12 h 00. Il débutera par une présentation du projet qui sera faite par le coordinateur régional du sport adapté. Les responsables de la commission se présenteront ensuite avant de débuter l’échauffement. Le stage sera animé par les entraîneurs F.F.T.T.

· 2ème journée : 16 juin 2012 : Stage d’entraînement et de sélection à Fleury Les Aubrais (45).
Le rendez-vous est fixé à 9h00 au stade de la Vallée. La formule de la journée retenue sera définie et diffusée ultérieurement.
· 3ème journée : Septembre/Octobre 2012 : week-end de préparation
Les détails concernant les horaires vous seront communiqués ultérieurement. 

Il faudra prévoir des vêtements pour les deux jours ainsi que votre équipement de tennis de table pour le week-end et les affaires de douches. 

· La Coupe de France des Régions : Décembre 2012 ?
Le détail de ce week-end vous sera défini ultérieurement.
CONTRAT ENGAGEMENT - SAISON   2011/2012

Le COMITE s’engage à :

· La mise en place des journées de stage,

· Organiser le déplacement à la Coupe de France,

· Entraîner et Coacher les joueurs,

· Un encadrement qualifié (créneaux, stages et compétition),

· Transmettre toutes les informations nécessaires à la bonne réalisation de ce projet et répondre à toutes vos interrogations.
· Signature d’une convention tripartite (L.C.T.T., C.M.P.J.M. Ingré T.T., C.R.S.A.)
Les RESPONSABLES DE LA COMMISSION  
Stéphane LELONG : Conseiller Technique Régional ; rôle d’entraîneur, de sélectionneur et de coach 

Grégory CAUX : Entraîneur, sélectionneur et coach

Hubert MOSIGNA : Aide à l’entraînement, dirigeant, sélectionneur et coach

Yohan VELLAYE : communication, promotion, bilans, compte rendu des réunions, sélectionneur et coach.

s’engagent à :
· Transmettre et donner les informations aux clubs, aux joueurs et aux responsables.

· Produire chaque saison, un projet, les bilans des stages et de la participation à la coupe et un bilan financier de l’année écoulée suivi d’un budget prévisionnel pour la saison avenir.
· Faire un petit compte rendu oral du comportement et de l’évolution des sportifs aux référents.
Les ASSOCIATIONS SPORTIVES s’engagent à :
· Assurer les transports pour les joueurs qui auraient des difficultés à se déplacer aux stages et aux rendez-vous fixés,

· Relayer les responsables de commission dans l’aide à la compréhension du ou des joueurs, quant à sa participation à cette aventure et ce qu’elle implique,

· Assurer la communication avec les coordinateurs de toute évolution.

Les JOUEURS s’engagent à :

· Fournir tous les papiers et justificatifs nécessaires à la pratique du foot à 11,

· Participer au premier stage puis aux suivants s’il a été détecté et pour finir à la Coupe de France des Régions s’il est sélectionné,

· Être rigoureux et ponctuel aux stages et rendez-vous fixés,

· D’avertir l’un des responsables de la commission ou de son club en cas de tout changement.

· Avoir un comportement sportif en situation de match ou en dehors de celle-ci, avec ses coéquipiers, ses adversaires, les arbitres et les éducateurs.

PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT LORS DU PREMIER RASSEMBLEMENT

Pour éviter tout problème de dernière minute, qui pourrait compromettre la participation d’un joueur, et/ou de l’équipe à la Coupe de France, il est OBLIGATOIRE de fournir tous les documents demandés lors du premier rassemblement (ou du second si absent au premier).

1. Fiche d’inscription remplie et signée.

2. Fiche d’autorisation parentale/ tutorale remplie.

3. Photocopie du certificat médical de non contre indication

4. Photocopie de la licence F.F.S.A. et F.F.T.T.
5. Photocopie de la carte vitale ou de l’attestation de la sécurité sociale

6. Photocopie de la mutuelle complémentaire
DOCUMENTS À DONNER AU PLUS TARD À YOHAN
POUR LE SAMEDI 25 FÉVRIER 2012

7. La participation financière de 40,00 euros sera demandée en cas de sélection et avant de partir à la coupe de France des régions.
FEUILLE  D’INSCRIPTION

NOM :
Prénom :


Né(e) le : ........./………/………

Adresse :


Code postal :
Ville :


Tel :


Etes-vous licencié à la F.F.S.A ?           OUI         NON

Division et Catégorie ? _______________________________

	Nom de l’association :


	N° Affiliation :
	Nom du Responsable :



	Adresse :

Mail :
	Code postal :


	Tel :

	
	Ville :


	Portable :


Avez-vous une licence FFTT?          _____________________________________________

Pratiquez-vous le tennis de table en club « ordinaire »?     OUI        NON

Si oui, dans quel club ? ________________________________________________________

Êtes-vous motivé pour participer au projet équipe régionale de tennis de table ?        OUI          NON

Etes-vous prêt et sûr de vous engager pour les journées de sélection, le week-end de préparation et la Coupe de France des Régions ?          OUI          NON

J’ai lu et compris ce projet. Je m’engage à aller au bout de ma pratique en respectant le contrat ci-dessus en signant ce dit contrat.

Date :
                  Signature :

FICHE D’AUTORISATION OU TUTORALE (obligatoire pour tous)
Je soussigné(e), Nom : _____________________ Prénom : ___________________________

Autorise :

· (Nom et prénom du sportif) __________________________________à participer aux activités sportives proposées durant les divers regroupements.

· Les responsables à faire donner tous les soins médicaux et chirurgicaux (y compris l’anesthésie générale) qui s’avéreraient nécessaires et à rembourser l’intégralité des frais médicaux consécutifs. 
· A Dégager de toute responsabilité les organisateurs en ce qui concerne l’argent ou objets de valeur (bijoux, transistors, appareils photos …) que le participant aurait en sa possession pendant la durée de ces actions. 
· Les organisateurs à reproduire photos, films ou interviews du participant, afin de servir la promotion des activités physiques et sportives dans la diffusion éventuelle d’informations ou dans la réalisation de bilans des stages ou de la coupe de France des régions.
· Les organisateurs à prendre toutes les dispositions si son comportement s’avérait incompatible avec les règles de fonctionnement.

Fait à : ________________________ le __________________

Signature (du joueur ou du tuteur de l’adulte) :
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Correspondance :   VELLAYE YOHAN


C.R.S.A CENTRE


1240, rue de la Bergeresse


45160 OLIVET


Tél : 02.38.76.27.88


Mail : � HYPERLINK "mailto:coordsa.centre@orange.fr" ��coordsa.centre@orange.fr�








�
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Comité Régional Sport Adapté Centre
Maison Départementale et Régionale des Sports

1240, rue de la Bergeresse – 45160 OLIVET

Tel/Fax : 02 38 76 27 88       Mail : c.r.s.a.centre@orange.fr

